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A busca por estética e funcao tem levado pacientes a procurarem tratamentos restauradores
cada vez mais conservadores e eficazes. A resina composta direta é amplamente utilizada na
dentistica por possibilitar a restauragdo estética com preservacao tecidual, excelente custo-
beneficio e resultado imediato. Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de
reabilitacdo estética do setor anterior superior com resina composta, destacando o
planejamento, execugdo e resultados obtidos. Paciente do sexo feminino, 23 anos, compareceu
a clinica odontoldgica insatisfeita com a forma e cor dos dentes anteriores. Apds anamnese e
exame clinico detalhado, foi indicado tratamento restaurador com resina composta, evitando
intervengdes mais invasivas. Realizou-se o planejamento estético com enceramento diagndstico
e mock-up. As restauragdes foram realizadas nos dentes 11 e 21 utilizando técnica estratificada
com resina composta nanohibrida em diferentes opacidades para reproduzir as caracteristicas
naturais dos dentes, como mamelos, halo incisal e efeito translicido. O polimento final conferiu
brilho e textura adequados a superficie dental. O resultado foi considerado satisfatério pela
paciente e pela equipe clinica, tanto no aspecto estético quanto funcional. Conclui-se que a
técnica direta com resina composta, quando bem indicada e executada, é uma excelente opcao
restauradora, especialmente em casos com alta demanda estética e necessidade de minima
intervencdo. Este caso reforca a importancia do planejamento detalhado, dominio da técnica
restauradora e individualizacdo do tratamento para obtencdo de resultados previsiveis e
duradouros.

Palavras-chaves: Estética Dentdria; Resinas Compostas; Restaura¢do Dentdria Permanente.
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