DIRETRIZES PARA SUBMISSÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS CATEGORIA E-PÔSTER
 
1. Das datas de recebimento dos trabalhos:                                                                                                                                            
1.1 Os trabalhos terão data de início de submissão em 27/janeiro/2026 e será encerrado o prazo em 31/março/2026. Será considerada a data do envio pelo site do evento como dia da submissão. Não haverá prorrogação deste prazo. 
​
2. Do local para o envio dos trabalhos                                                                                                                                        
2.1 Os trabalhos deverão ser encaminhados via on-line utilizando-se o formulário eletrônico disponível no site do evento. 
​
3. Da comissão julgadora
3.1 Os trabalhos serão analisados pela Comissão Organizadora do XXIII CONGRESSO PAULISTA DE MEDICINA DO SONO

3.2 Terão preferência os trabalhos inéditos, ainda não apresentados em outros congressos. 

3.3 Somente serão aceitos trabalhos originais ou relatos de caso. Revisões de literatura, ainda que sistemáticas, não serão consideradas na análise e nem aceitas.

3.4 A comunicação sobre a aprovação ou não será pelo e-mail informado no cadastro, até o dia 22/abril/2026. 

4. Dos trabalhos
[bookmark: _GoBack]4.1 Um dos autores deverá estar inscrito no XXIII CONGRESSO PAULISTA DE MEDICINA DO SONO até o dia 05/maio/2026.
Caso o autor não seja o apresentador do trabalho, deverá haver a inscrição do apresentador também. O valor da inscrição obedecerá ao calendário progressivo estabelecido para o evento.

4.2 O resumo deverá ter no máximo 350 palavras e obedecer às regras de formatação abaixo anunciadas. Resumos fora da padronização não serão considerados para análise. 

4.3 Título: incluir em um retângulo o título completo do trabalho, primeira letra em maiúsculo e o restante em letras minúsculas, ressalvadas as regras do português para utilização de maiúsculas. 

4.4 8.2 Somente serão aceitos trabalhos com até DEZ autores.

4.5 Autores: escrever os nomes dos autores por extenso. Os nomes serão separados entre si por vírgula, por exemplo: Maria Aparecida Silva, José de Lima Silva. O nome do apresentador deverá estar identificado sublinhado. 

4.6 Afiliação: Deve constar apenas a instituição principal de cada autor, sem NENHUMA menção à função do mesmo dentro desta instituição. Será permitida apenas a citação de uma instituição por autor. Colocar o nome por extenso, abreviatura entre traços (se for o caso) cidade (estado), país. Exemplo: Disciplina de Anestesiologia, Universidade Federal de São Paulo - UNIFESP - São Paulo (SP), Brasil. 

4.7 Texto do resumo: Para artigos originais, utilizar parágrafos nas subdivisões (Objetivo, Métodos, Resultados, Conclusão, escritos em negrito, caixa baixa com a primeira letra em maiúscula). Não colocar introdução ou discussão como itens separados. Apenas esses quatro itens serão considerados e o restante do texto será deletado. Os relatos de casos deverão conter uma breve introdução, descrição do caso e comentários, sem estruturação em parágrafos, ou seja, o resumo não deve ser estruturado. Deve-se evitar o uso de abreviaturas. Nos casos em que elas sejam absolutamente necessárias, deve-se colocar o significado por extenso da primeira vez em que elas são usadas. Não serão aceitas figuras e/ou tabelas. Referências não são necessárias, mas podem ser acrescentadas caso os autores julguem ser fundamental para o entendimento do resumo, dentro do limite de 350 palavras. 

5. Os trabalhos aprovados serão exibidos somente no formato E-Pôster.

REGULAMENTO PARA APRESENTAÇÃO DE TRABALHO CIENTÍFICO – FORMATO PÔSTER DIGITAL (E-POSTER)
 
1. O pôster deverá ser elaborado no Microsoft PowerPoint.
2. Ao abrir o PowerPoint, acesse a guia “Design” e, à direita, localize a opção “Tamanho do Slide”.
3. Certifique-se de que o tamanho esteja definido como Widescreen (16:9).
4. Clique em “Tamanho do Slide Personalizado”.
5. Na janela que abrir, altere a orientação para Retrato no quadro à direita, mantendo a configuração Widescreen à esquerda.
6. Essa configuração ajustará o slide para o formato de exibição nas TVs do evento.
7. Seguindo as instruções, cada apresentador deverá inserir os dados do seu trabalho respeitando somente as dimensões disponíveis no slide criado.
8. FOTOS DO MODELO EM EXIBIÇÃO NA TV serão enviados por e-mail para referência.

Os envios dos E-Pôsteres aprovados deverão ser enviados para: 
suporte@planoapp.com.br até 15/maio/2026.

6. Certificado
6.1 O certificado será por trabalho contendo o nome do autor e coautores. Estará disponível no site do evento e será informado por e-mail. 

7.Premiação                                                                                                            7.1 Os prêmios para os melhores trabalhos serão informados posteriormente.

8. Disposições gerais
8.1 Situações que não estejam previstas no presente regulamento serão resolvidas pela Comissão Organizadora.
Dúvidas enviar e-mail para suporte@planoapp.com.br ou pelo link https://doity.com.br/xxiii-congresso-paulista-de-medicina-do-sono/contato#contato 

Prazos
Início da submissão dos resumos – 27/janeiro/2026
Prazo final para submissão dos resumos – 31/março/2026
Resultado da avaliação dos resumos – 22/abril/2026
Prazo final para pagamento da inscrição dos autores/ apresentadores relatores no evento – 05/maio/2026
Envio dos E-pôsteres digitais – 15/maio/2026
Publicação do cronograma de apresentações dos E-pôsteres – 20/maio/2026


