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Nome do Primeiro Autor, Nome do Segundo Autor, Nome do Terceiro (Nome da 

Instituição de Vínculo, SIGLA DA INSTITUIÇÃO DE VÍNVULO, Cidade, SIGLA DO 

ESTADO). 

 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam sed lorem efficitur, 

maximus dui porttitor, rutrum urna. Phasellus nec odio nec lacus vestibulum convallis. 

Mauris feugiat ultrices auctor. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in 

faucibus. Fusce vitae aliquet metus. Suspendisse accumsan, lorem in tristique imperdiet, 

leo justo cursus metus, eget dictum enim felis sit amet mauris. Curabitur scelerisque tortor 

et mauris egestas sagittis. Donec elementum sollicitudin nisl, at rutrum neque tincidunt 

non. Cras viverra, ante convallis rhoncus finibus, elit ipsum suscipit sapien, eu semper 

urna ipsum quis neque.Curabitur bibendum orci non ex rhoncus, vitae ornare lectus 

molestie. Donec eros ipsum, dictum eget elit quis, volutpat volutpat sapien. Aliquam at 

molestie tortor. Aliquam erat volutpat. Integer auctor nisi cursus, imperdiet neque in, 

fringilla diam. Nam fringilla ut eros sed tincidunt. Cras justo lacus, venenatis a fermentum 

nec, ullamcorper nec enim. Mauris convallis tellus finibus sapien tempor vehicula et quis 

mi. Mauris id enim non lectus scelerisque convallis. Maecenas ut vestibulum sapien. 

Nullam ut nulla velit. Curabitur egestas pharetra lectus, et efficitur sem faucibus sed. 

Nulla eget ante ut eros luctus pulvinar non vel libero. Fusce imperdiet tortor sed sapien 

lobortis fermentum. Proin quis luctus nisi, eget euismod erat. Praesent in ultricies 

metus.Praesent pulvinar sem vel nibh molestie, sed egestas purus malesuada. 

Pellentesque hendrerit viverra metus. Aliquam vestibulum odio ac urna fermentum 

consequat. Donec sollicitudin quis nisi et condimentum. Fusce vitae dui quis libero 

tincidunt molestie. Cras mollis finibus facilisis. Aenean quis eleifend nulla. Suspendisse 

porta eget lorem ipsum. 
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REPERTÓRIO DE HABILIDADES SOCIAIS EM IDOSOS USUÁRIOS DE 

ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS 

Lucas Guimarães Cardoso de Sá, Júlia Milhomens de Sousa, Vanessa Maria da Silva 

Martins (Universidade Federal do Maranhão, UFMA, São Luís, MA). 

 

O objetivo deste estudo foi analisar as habilidades sociais de idosos usuários de álcool e 

outras drogas. Participaram 57 pessoas em tratamento por transtorno relacionado ao uso 

de substâncias. Foram utilizados um questionário de caracterização e o Inventário de 

Habilidades de Enfrentamento Antecipatório (IDHEA-AD). A média de idade foi de 

62,79 (DP=3,06) anos, 57% tinham apenas ensino fundamental, o tempo médio de 

abstinência era de 11,50 (DP=17, 61) semanas e apenas um relatou estar em tratamento 

devido ao uso de crack, enquanto todos os demais relataram uso apenas de álcool. O 

repertório total de habilidades de sociais dos participantes foi de 58,47 (DP=15,52), o 

que, comparado a um grupo normativo geral, pode ser classificado como percentil 30. O 

repertório de assertividade para situações de alto risco (F1) foi em média 26,47 

(DP=11,99) pontos, com percentil 30; e o de expressão emocional (F2) foi 15,00 

(DP=5,09), com percentil 35. Os resultados mostraram que idosos possuem repertórios 

abaixo do percentil mediano em assertividade e planejamento diante de situações de alto 

risco e em expressão emocional de sentimentos positivos, o que embora não seja 

caracterizado como déficit, deve merecer atenção. Conclui-se que há particularidades em 

relação as habilidades sociais de idosos que precisam ser contempladas em uma avaliação 

que forneça subsídios mais precisos para o planejamento de intervenções. 
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