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RESUMO
A fibrilação atrial (FA), também conhecida como derrame atrial, é um tipo de arritmia cardíaca caracterizada por um ritmo cardíaco irregular e acelerado, originado nos átrios do coração. Essa condição pode levar a diversas complicações graves, incluindo:AVC (Acidente Vascular Cerebral): A FA aumenta significativamente o risco de AVC, pois o ritmo cardíaco irregular pode formar coágulos sanguíneos que podem obstruir os vasos sanguíneos do cérebro.Insuficiência Cardíaca: A FA crônica pode sobrecarregar o coração e levar à insuficiência cardíaca, diminuindo sua capacidade de bombear sangue de forma eficaz.Embolias Sistêmicas: Coágulos sanguíneos formados nos átrios podem se desprender e viajar para outras partes do corpo, causando embolias pulmonares, renais ou em outros órgãos.Diversos fatores aumentam o risco de desenvolver fibrilação atrial como: Idade, Hipertensão arterial, Doenças cardíacas, Diabetes mellitus entre outros.A prevenção da fibrilação atrial é crucial para reduzir o risco de complicações graves. As principais medidas de prevenção.Controle da pressão arterial: Manter a pressão arterial sob controle é fundamental para prevenir a FA. Tratamento de doenças cardíacas: O tratamento adequado de doenças cardíacas como insuficiência cardíaca, infarto do miocárdio e valvulopatias cardíacas pode reduzir o risco de FA.Monitoramento cardíaco: Indivíduos com fatores de risco para FA devem realizar exames cardíacos regulares para detectar a doença precocemente.A prevenção da FA é crucial para reduzir o risco de complicações. Medidas como controle da pressão arterial, tratamento de doenças cardíacas, controle do diabetes, tratamento da apneia do sono, perda de peso, adoção de um estilo de vida saudável, monitoramento cardíaco e tratamento da FA são essenciais para a prevenção da doença.
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