CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO
EM PACIENTES PORTADORES DE LINFEDEMA
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Linfedema é definido como acimulo de proteinas e fluidos no intersticio devido a ineficiéncia do sistema
linfatico. Classifica-se em trés graus diferenciados pela suavidade e reversibilidade. O surgimento é
multifatorial, podendo estar associado a procedimentos radioterdpicos, cirurgia, patologias, infeccdes, linfangites
e obesidade, manifestando-se por edema cronico, perda da funcéo linfatica, deformidade e fadiga. Constitui um
agravo crbnico que gera consequéncias fisicas/psicossociais adversas que interferem na qualidade de vida do
paciente, a exemplo de lesbes por pressdo. O estudo objetiva elencar cuidados de enfermagem na prevencgéo de
lesBes por pressdo em pacientes portadores de Linfedema. Foram encontrados 15 artigos nas bases de dados
Lilacs, BVS e Pubmed, porém utilizaram-se 5 disponiveis na integra, em portugués, publicados a partir de 2012,
culminando nesta producdo. O tratamento do linfedema é conservador e objetiva reduzir edema, a producédo de
liquido intersticial e estimular mobilidade da linfa. A assisténcia de enfermagem esta voltada a prevencdo da
evolucdo da doenca, visto que sua causa esta diretamente relacionada a algum tipo de patologia concomitante.
As intervencdes sdo direcionadas as medidas de higienizacdo, hidratacdo e posicionamento dos membros,
cuidados com curativos cirdrgicos e drenos, mudanca de decubito, evitar afericdo de PA no membro afetado, uso
de roupas/ curativos apertados, realizacdo de automassagem e exercicios, monitorizacdo do peso, avaliacdo de
alteracOes ortopédicas, aspecto da pele e realizacdo de palpacdo e perimetria. A Enfermagem desempenha papel
primordial na assisténcia ao paciente, porém é preciso acdo multiprofissional a fim de proporcionar maior
qualidade de vida e reducdo de danos ao paciente.
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