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[bookmark: _GoBack]RESUMO
A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma síndrome multifatorial, caracterizada pelo aumento das cifras pressóricas arteriais, possibilitando anormalidades cardiovasculares e metabólicas que podem levar a alterações funcionais e/ou estruturais de vários órgãos, principalmente coração, cérebro, rins e vasos periféricos. Objetivou-se com esse estudo identificar a hipertensão arterial em trabalhadores no âmbito hospitalar devido às condições de trabalho. O método utilizado foi o de revisão bibliográfica, foram analisados treze artigos científicos e algumas informações encontradas em sites relacionados ao tema abordado. Conclui-se que os profissionais de saúde, em especial os enfermeiros, devem estimular e incentivar a educação em saúde sobre hipertensão arterial para os demais colegas principalmente no ambiente hospitalar.
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