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Resumo

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo investigar o papel do cirurgido dentista em
UTTI’s frente a Covid-19, bem como sua possivel contribui¢do na melhor evolugdo dos pacientes
que recebem esses tipos de cuidados. Método: foi realizada uma revisao integrativa de literatura
com artigos cientificos indexados das bases de dados digitais SciELO, Science Direct, PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio dos descritores “UTI”, “Assisténcia
Odontolégica” e “COVID-19”, onde foram coletados 50 artigos. A partir disso, foram
excluidos aqueles que ndo faziam correlacdo com os objetivos, estudos indisponiveis na integra,
relatos de caso e artigos que ndo traziam um bom embasamento sobre o tema a atuacdo da
odontologia em unidade de terapia intensiva na pandemia do Coronavirus. Por fim, selecionou-
se 17 artigos redigidos em Inglés, Portugués e Espanhol com lapso temporal entre 2018 e 2021,
para compor o estudo. Resultados: Foi constatado que, apesar da Covid-19 ser uma doenca
relativamente nova, as evidéncias cientificas apontam para a necessidade de inser¢do do
cirurgido-dentista nas UTI’s, visto que € o profissional apto a integrar a equipe multidisciplinar
dos cuidados aos pacientes, prevenindo e tratando possiveis focos infecciosos, além de instruir
a equipe de enfermagem para esses cuidados. Ademais, as alteracGes nas bocas dos pacientes
estdo diretamente relacionadas a salude sistémica destes e podem interferir consideravelmente
na evolucdo do quadro. Conclusédo: Considerando a relevancia das infecgdes respiratdrias no
cenario atual com o advento da COVID-19, ressalta-se a grande importancia da integracdo de
cirurgides-dentistas nas equipes de UTI, ndo apenas para realizar procedimentos odontoldgicos
comuns j& fundamentais para uma boa evolucao dos pacientes, mas também pela contribuicao
no combate a disseminacdo do virus no ambiente da UTI. No entanto, se percebe que ainda é
pouco os estudos que correlacionam o atendimento odontoloégico em UTI’s e seu impacto na
Covid-109.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da doenca coronavirus (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2,
originario de Wuhan, China, tornou-se um grande problema de salde publica global. O
coronavirus SARS-CoV-2 ¢ uma cepa do coronavirus relacionado a sindrome respiratéria
aguda grave (SARr-CoV), membro da familia Coronaviridae e o agente responsavel pela
doenca referida como doenga coronavirus 2019 (COVID - 2019). Enquanto a maioria dos
pacientes com COVID-19 apresentam sintomas leves, quase 14% dos casos confirmados
desenvolvem condi¢Oes graves que requerem hospitalizagdo e suporte de oxigénio, 5%
precisam de internacdo em unidades de terapia intensiva e cerca de 2% morrem. Embora sua
letalidade ndo seja tdo elevada em comparagdo com outras doengas, tem o grande problema de
causar um grande nimero de casos em um curto espaco de tempo, onde 0s casos mais graves
precisardo ser internados em unidades de terapia intensiva (UTI) (MAROUF, N. et al., 2021,
HUMERES-SIGALA, C. et al., 2020).

A cavidade bucal apresenta receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE-
2) em diversos sitios, dentre eles: mucosa de revestimento, gengiva, lingua e glandulas
salivares. Sendo, portanto, uma via de entrada e transmissdo do SARS-CoV-2. Diversas
manifestagdes podem estar presentes na cavidade bucal em pacientes com COVID-19, sendo
citadas a sialadenite aguda e crénica, anosmia, ageusia e lesbes ulceradas e/ou vesiculobolhosas
na mucosa de revestimento e no palato. Desse modo, a presenca de patdgenos bacterianos
respiratorios na boca desses individuos pode vir a contribuir com a maior gravidade do quadro.
Frisa-se, portanto, a necessidade de o cirurgido-dentista integrar a equipe multidisciplinar dos
hospitais, a fim de atender os pacientes com enfermidades que impossibilitem, por algum
motivo, a auto-higiene. O cirurgido-dentista especialista em odontologia hospitalar ¢ o
profissional mais indicado a fazer o controle de microganismos na cavidade oral nesses casos
(BARBOSA et al., 2020; CARDOSO et al., 2020).

Os casos graves geralmente sdo complicados por sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA), sepse e choque séptico, levando a danos em multiplos 6rgédos. Pacientes com
COVID - 19 ¢ SDRA graves geralmente apresentam uma resposta imune exacerbada,
caracterizada por niveis excessivos de citocinas pré-inflamatérias e dano generalizado aos
tecidos; a chamada sindrome de tempestade de citocinas. Além disso, a gravidade da infeccéo
por COVID-19 foi associada a pacientes que sofrem de comorbidades (por exemplo,

hipertensdo, diabetes, doenca cardiovascular), idade avancada e obesidade. (MAROUF et al.,
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2021). Até agora, mais de 700 espécies microbianas, muitas das quais relacionadas a doencas

bucais e sistémicas, foram identificadas na saliva. A saliva ndo apenas fornece um nicho

ecologico para a colonizagdo e crescimento de microrganismos orais, mas também inibe o
crescimento excessivo de patdgenos especificos para manter a homeostase da cavidade oral.
(DURUK, G.; GUMUSBOGA, Z. S.; COLAK, C., 2020). No entanto, com base no
conhecimento das multiplas complicaces sistémicas associadas ao Covid-19, é razoavel
sugerir que a maioria dos pacientes, especialmente aqueles submetidos a hospitalizacdo

prolongada, precisard de um programa de reabilitacdo multiprofissional. (LI, Y. et al., 2020).

A Odontologia se faz necesséria na avaliagdo da presenca de biofilme bucal, doenca
periodontal, presenca de caries, lesdes bucais precursoras de infec¢Bes virais e fungicas
sistémicas, lesGes traumaticas e outras alteracfes bucais que representem risco ou desconforto
aos pacientes hospitalizados. Sabe-se que o0s cuidados bucais, quando realizados
adequadamente, reduzem muito o aparecimento de pneumonia associada ao uso de ventilacao
artificial, nos pacientes em UTI. Para a realizacdo dos procedimentos odontolégicos em
ambiente hospitalar é necessaria a interacdo das equipes médica-enfermagem-odontologia e
outras areas afins, para que os diagnosticos e tratamentos sejam adequadamente executados.
Além disso, o preparo da equipe de odontologia hospitalar deve incluir equipamentos, matérias
e instrumentais adequados ao atendimento, além de um preparo profissional especializado.
Deve-se procurar formalizar diretrizes mais efetivas de atendimento odontologico em UTI,
como os cuidados com a higiene oral dos pacientes, e outros cuidados bucais que possam ser
necessarios a este grupo de pacientes. (RABELO; QUEIROZ; SANTOS, 2018; KRABBE;
PORTO; CASTELO, 2019).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € enfatizar a importancia da atuacao do cirurgido
dentista estar presente no corpo clinico dos hospitais, no cuidado de pacientes em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) durante a pandemia da Covid-19, bem como sua possivel contribuicdo

na melhor evolucdo dos pacientes que recebem esses tipos de cuidados.
1 METODO

Foi realizada uma revisao integrativa de literatura, onde foram coletados 50 artigos nas
bases eletronicas dados SciELO, Science Direct, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
por meio dos descritores “UTI”, “Assisténcia Odontoldgica” ¢ “COVID-19”. Excluindo

aqueles que ndo faziam correlagdo com os objetivos, estudos indisponiveis na integra, relatos
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de caso e artigos que nao traziam um bom embasamento sobre o tema a atuacdo da odontologia

em unidade de terapia intensiva na pandemia do Coronavirus (Figura 1). A partir de uma anélise
detalhada, foram selecionados 17 artigos redigidos em Inglés, Portugués e Espanhol com lapso

temporal entre 2018 e 2021, para compor o estudo.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos

Busca sletrdnica: 30 artigos

Artipos excluidoz apdz a lertura do resumo: 24

26 arfigos

Artipos gue ndo contemplam oz critérios de
inclusio: 8

17 artigos selacionados

Fonte: Elaborado pelo autor.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cavidade oral é considerada, por especialistas, porta de entrada de muitos micro-
organismos. 1sso porque apresenta caracteristicas, como a temperatura e a umidade propicias
para o desenvolvimento dos mesmos, que facilitando a sua permanéncia. Em vista disso, ha
uma enorme preocupacédo dos cirurgides dentistas, médicos e enfermeiros em relacdo a saude
bucal dos pacientes, principalmente nas unidades de terapia intensiva (UTIs), onde os pacientes
se encontram mais vulneraveis (OLIVEIRA et al., 2020). Em um estudo, Oliveira et al. (2020)
destaca os profissionais de odontologia na equipe interprofissional e multidisciplinar, nos
cuidados hospitalares em pacientes internados com Covid-19, considerando que podem
prevenir e diminuir infeccOes hospitalares, uma das principais causas de mortalidade e

morbidade desses pacientes.

Rabelo, Queiroz e Santos (2010) apontam a importancia dos cuidados com higiene oral
em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), inclusive relatam estudos que
comprovam que a atencdo a higiene oral e o acompanhamento por profissional qualificado
reduzem significantemente a progresséo da ocorréncia de doengas respiratérias entre pacientes
internados em UTI. Isso porque a presenga da placa bacteriana na boca pode influenciar o
tratamento, devido aos fatores de viruléncia dos microrganismos aderidos nela, que podem ser

agravados pela presenca de outras alteracdes bucais como a doenga periodontal, caries, necrose
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pulpar, lesdes em mucosas, dentes fraturados ou infectados, traumas provocados por préteses

fixas ou moveis podendo repercutir na condi¢cdo sistémica do enfermo. Em concordancia
Carvalho et al. (2021) defende a atuacdo do cirurgido dentista no cuidado de pacientes
acometidos por Covid-19 em UTI’s, pois seu trabalho permite uma melhor manutengdo da
salde bucal do paciente, previne a progressdo da doenca base, o surgimento de infeccBes

oportunistas e, consequentemente, diminui a taxa de mortalidade e o periodo de internacéo.

Um estudo preliminar publicado por Kamel et al. (2021), avaliou o impacto do estado
de saude bucal na gravidade da Covid-19. Os resultados observados mostraram que a incidéncia
mais graves da doenca se deu em pacientes sem uma boa condi¢do de salde bucal. J& os
individuos que apresentavam uma satde bucal em condicGes satisfatoria, tiveram uma menor
incidéncia do estado grave da doenca. Neste &mbito foi observado que em pacientes com Covid-
19 o nivel do marcador de hiperinflamacdo, proteina C reativa (PCR), pode variar conforme a
gravidade da doenca, elevando-se nos casos graves e menor nos moderados e leves (HUANG
et al., 2020; KAMEL et al., 2021). No entanto, se destaca a presenca da doenca periodontal,
que também pode elevar os niveis de citocinas pro-inflamatorias na circulacdo sistémica,

piorando o quadro de saude do paciente (KAMEL et al., 2021).

Em um estudo de caso-controle, Marouf et al. (2021) associa a periodontite a um maior
risco de admisséo na UT]I e a necessidade de ventilagao assistida aos pacientes com Covid - 19,
visto que aumenta os biomarcadores associados a piora da doenca, como dimero D, leucdcitos
e PCR. O estudo identificou que o risco de complicagdes Covid - 19 foi significativamente
maior entre 0s pacientes com periodontite moderada a grave em comparacdo com aqueles com
periodontite mais leve ou sem periodontite. Entretanto, apesar de todo o exposto, Frota et al.
(2021) diz que ainda existe uma escassez de estudos que abordam a capacidade funcional dos
pacientes apos a infeccdo por Covid-19. No entanto, através das caracteristicas e mecanismos
da doenca, e suas multiplas complicagdes, infere-se que grande parte dos pacientes,
principalmente aqueles que sofreram internagdo prolongada, se beneficiardo de um programa
de reabilitagdo multiprofissional para recuperacdo funcional e a qualidade de vida (FROTA et
al., 2021).

Segundo Humeres-Sigala et al. (2020) em alguns pacientes em VMI, os danos na
cavidade oral sdo aumentados por fatores como a posicao prona onde a lingua se move para
uma posigdo anterior, as vezes permanecendo sob pressdo de tubo; percebe-se o traumatismo

nos dentes, somando-se ao fator gravitacional; tais situacGes podem causar complicagbes como:
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descamacao mucosa, edema grave de lingua, Ulceras traumaticas e de pressdo, boca seca e

mucosas secas por isso € aconselhavel monitora-los ao longo do tempo por equipe odontoldgica
treinada para fornecer uma solucdo adequada e oportuna, ingressando a equipe de
multiprofissionais de satde. O tratamento odontoldgico visa impedir que 0s microorganismos
se disseminem da cavidade oral para outras regides, como o trato respiratério, evitando o
agravamento de pacientes em UTI’s acometidos pelo SARS-CoV-2 (AMADO et al., 2020).

Somado a isso, Amando et al. (2020) e Barbosa et al. (2020) dizem que a higiene bucal
de pacientes que se encontram em leitos de UTI apresenta-se, em grande maioria, de forma
precéria, devido principalmente as proprias limitacGes fisicas dos pacientes, falta de motivacao
e desconhecimento dos acompanhantes e despreparo dos profissionais de satde envolvidos.
Dessa forma, torna-se essencial a inclusdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, sendo
responsavel pela implementacéo de técnicas e protocolos preventivos em satde bucal, buscando
assim minimizar a instalacdo de outras infec¢fes que possam acometer tais individuos devido
ao seu quadro imunolégico muitas vezes debilitado, como também contribuir para uma melhora
no quadro geral do paciente, reduzindo o tempo de internagéo, custos hospitalares e o indice de

comorbidade.

Portanto, considerando a relevancia das infec¢des respiratdrias no cenario atual com o
advento da COVID-19, ressalta-se a grande importancia da integracdo de cirurgides-dentistas
nas equipes de UTI, ndo apenas para realizar procedimentos odontoldégicos comuns ja
fundamentais para uma boa evolugéo dos pacientes, mas também pela contribuicdo no combate

a disseminacdo do virus no ambiente.
3 CONCLUSAO

Diante dos fatos expostos, fica evidente que importancia do atendimento odontolégico
nos pacientes acometidos por Covid-19 em Unidades de Terapia Intensiva traz inUmeros
beneficios, pois permite uma melhor manutencdo da satde bucal do paciente, previne a
evolucdo da doenca base, o surgimento de infecgdes hospitalares e, assim, diminuindo o indice
de mortalidade, bem como o periodo de internagdo. Uma vez que a cavidade bucal é porta de
entrada para microrganismos patogénicos, a negligéncia das préaticas de cuidado com a higiene
otimiza o crescimento bacteriano, podendo levar ao surgimento de doencas respiratdrias como
as pneumonias nosocomiais, agravo que decorre do acimulo de biofilme na cavidade bucal dos

pacientes que, com o tempo, passa a ser colonizado por patdgenos respiratorios provenientes
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’ do ambiente hospitalar. Ainda, pesquisas sao necessarias para determinar o impacto da satde

oral frente a saude sistémica de pacientes internados com Covid-19 em unidade de terapia

intensiva e que estes atendimentos devem ser preconizados.
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