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INTRODUCAO

A doenga de Chagas, também conhecida como tripanossomiase americana,
¢ uma zoonose causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e transmitida
principalmente por insetos hematéfagos da subfamilia Triatominae,
conhecidos popularmente como “barbeiros”!?. Endémica nas Américas,
principalmente nos paises latino-americanos, a doenca ¢ considerada uma
enfermidade tropical negligenciada que acomete entre 6 a 8 milhdes de
pessoas em todo o mundo, resultando em aproximadamente 12 mil dbitos
por ano. No Brasil, estima-se que existam cerca de 1 milhdo de pessoas
infectadas, sendo responsavel por aproximadamente 4,5 mil mortes anuais,
o que a coloca como a quarta maior causa de 6bito entre as doencas infecto-
parasitarias no pais?.

A transmissdo ocorre majoritariamente pela via vetorial, por meio de
hemipteros hematofagos da subfamilia Triatominae que infectam o
hospedeiro ao defecarem nas proximidades da picada, permitindo a entrada
do Trypanosoma cruzi por feridas na pele ou mucosas'?. No entanto,
outras vias de infec¢do também sdo possiveis, incluindo a transmissao
congénita (da mae para o filho), transfusional, transplantes de 6rgdos e
tecidos, acidentes laboratoriais e, de forma crescente, a via oral —
especialmente em surtos causados pela ingestio de alimentos
contaminados!?. Quando ndo diagnosticada e tratada precocemente, a
doenga pode evoluir para formas clinicas graves, com comprometimento
cardiaco, digestivo ou neurologico'-2.

Nas ultimas décadas, o avango das mudangas climaticas, aliado a
intensifica¢do de atividades antropicas como desmatamento, urbanizagio
desordenada e alteragdes no uso do solo, tem favorecido a expansio
geografica dos vetores da doenga de Chagas®. O aumento da temperatura,
as variagdes na umidade e nos padrdes de precipitagdes influenciam
diretamente o ciclo de vida e a distribui¢do dos triatomineos, bem como a
mobilidade de seus hospedeiros silvestres e domésticos. Tais fatores
ampliam o risco de contato entre humanos, vetores e animais infectados,
inclusive em 4reas anteriormente ndo endémicas’.

Esse cendrio evidencia a complexidade ecoldgica e epidemiologica da
doenga, exigindo uma abordagem integrada que considere os multiplos
fatores envolvidos em sua dindmica de transmissdo. A perspectiva da
Satde Unica (One Health) torna-se, assim, essencial para compreender as
interagdes entre saide humana, animal e ambiental*.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo, analisar os
efeitos das mudangas climaticas sobre a dindmica ecoldgica da doenca de
Chagas, com énfase na expansao geografica de seus vetores e nos impactos
associados a saude humana, animal e ambiental. Busca-se ainda refletir
sobre os desafios interdisciplinares para a vigilancia e o controle da doenga
sob a perspectiva da Saide Unica.

METODOS

moleculares do Trypanosoma cruzi sem relagdo com ecologia de vetores
ou mudangas ambientais; bem como artigos duplicados ou que néo
apresentavam relaggo direta com o tema proposto.

RESUMO DE TEMA

Neste resumo de literatura, a busca por materiais bibliograficos foi
realizada em bases eletronicas, tais como: PubMed, documentos oficiais
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e da Organizagdo Pan-
Americana da Saiude (OPAS). A pesquisa concentrou-se em publicagdes
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés.

Para o refinamento das buscas, foram utilizados descritores especificos,
incluindo: Doenca de Chagas, Trypanosoma cruzi, Triatominae, vetores
hematoéfagos, mudangas climaticas, aquecimento global, expansao
geografica, fauna silvestre, satide Unica, transmissdo vetorial, transmissao
oral, zoonoses e ecologia de vetores.

Esses termos foram utilizados isoladamente ou em combinagdes com
operadores booleanos (AND, OR) para otimizar a identificagdo de
publicagdes relacionadas aos impactos das mudangas climaticas na
distribuigdo dos vetores da doenca de Chagas e suas implica¢des para a
saide humana, animal e ambiental.

Foram excluidos os trabalhos que: ndo estavam disponiveis na integra;
abordavam exclusivamente aspectos laboratoriais, farmacolégicos ou

As mudancas climaticas, em especial o aquecimento global, vém
impactando diretamente a dindmica ecologica e comportamental dos
vetores da doenga de Chagas. O aumento das temperaturas médias,
associado a modificagdo nos indices de umidade e precipitacdo, tem
favorecido a expansdo geografica dos triatomineos — insetos hematofagos
vetores do Trypanosoma cruzi — para regides antes consideradas indspitas
a sua sobrevivéncia®>f. A elevagdo térmica estimula a reprodugdo mais
acelerada desses insetos, encurta o seu ciclo de vida e aumenta a sua taxa
de desenvolvimento, o que pode levar a intensificacdo das taxas de
infeccdo em seres humanos e animais>>S.

Essas alteragdes climaticas também influenciam diretamente a vegetagao
¢ 0s ecossistemas naturais, promovendo o deslocamento de vetores e de
seus hospedeiros silvestres para areas antropizadas. Dessa forma, os ciclos
silvestre, peridomiciliar e domiciliar da transmissdo do Trypanosoma cruzi
tornam-se cada vez mais sobrepostos e dificeis de isolar’°. Regides que
anteriormente ndo apresentavam registros da doenga passaram a se tornar
areas de risco devido a migrag@o dos triatomineos favorecida por fatores
como o desmatamento, mudangas no uso do solo, agricultura intensiva ¢ a
constru¢do de empreendimentos como rodovias e hidrelétricas®®.

Nesse contexto, a fragmentacdo de habitats naturais ¢ um dos principais
fatores responsaveis pela aproximac@o dos vetores e de seus reservatdrios
da zona de convivio humano. Espécies silvestres como gambas e roedores
desempenham papel significativo como hospedeiros naturais do
Trypanosoma cruzi, € a sua presenga em areas periurbanas representa uma
ameaca real a satide publica®®’. Além disso, animais de companhia,
especialmente cées, tem se mostrado reservatorios domésticos relevantes
para a manutengdo do ciclo do parasito. Estudos demonstram que caes sdo
capazes de desenvolver manifestagdes clinicas cronicas da doenca,
semelhantes as observadas em humanos, reforcando seu papel
epidemiolégico e sua importancia para a vigilancia sanitaria®®7.

Outro fator de crescente preocupagdo ¢ a transmissao oral da doenga de
Chagas, frequentemente associada ao consumo de alimentos contaminados
com fezes de triatomineos infectados ou secregdes de marsupiais
(gambés). Casos desse tipo vém sendo reportados em diversos paises da
América Latina e sdo marcados por surtos de alta letalidade, evolugdo
clinica rapida e manifestagdes graves. A ingestdo de sucos e polpas de
frutas contaminadas, como o agai, bem como alimentos preparados em
ambientes inadequados, tem sido um dos principais meios de infec¢@o oral.
A auséncia de sintomas especificos nas fases iniciais torna o diagndstico
desafiador e muitas vezes tardio, o que compromete a eficacia do
tratamento®’.

Esses surtos sdo mais comuns em regides com deficiéncias no saneamento
basico, inseguranga alimentar e falta de educaco sanitaria. Além disso,
fatores como a auséncia de programas estruturados de controle vetorial,
moradias precarias e armazenamento inadequado de alimentos contribuem
para a perpetuacio do ciclo de transmissio>’. Muitas dessas areas
coincidem com regides que ja enfrentam problemas sociais e ambientais
estruturais, demonstrando a estreita relagdo entre vulnerabilidade social,
degradagdo ambiental e doengas negligenciadas®’.

De forma mais ampla, estudos tém demonstrado que as mudangas
climaticas afetam os parasitos, vetores ¢ hospedeiros em diferentes niveis
de interagdo™®. Espécies como os triatomineos apresentam grande
sensibilidade a alteragdes de temperatura e umidade, influenciando
diretamente em sua sobrevivéncia, distribuicdo e capacidade vetorial.
Além disso, a biodiversidade local atua como fator regulador, sendo que
ecossistemas mais diversos tendem a diluir a transmissdo de patoégenos,
enquanto ambientes degradados favorecem hospedeiros e vetores
oportunistas, aumentando o risco de zoonoses emergentes’-S.
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A Organiza¢do Mundial de Saade (OMS) destaca que a doenca de Chagas
¢ uma das principais endemias das Américas, com elevada morbidade e
mortalidade, e que enfrenta grandes desafios em termos de controle e
prevencdo. Apesar de existirem medicamentos eficazes nas fases agudas,
o tratamento continua limitado e com efeitos colaterais significativos,
especialmente em pacientes mais velhos'->°. A inexisténcia de uma vacina
preventiva e dificuldade no diagnéstico precoce tornam a doenga ainda
mais desafiadora do ponto de vista da satde publica'->>,

Diante desse cenario, a abordagem da Satide Unica (One Health) emerge
como estratégia essencial para o enfrentamento da doenga de Chagas, por
reconhecer a interdependéncia entre a saiide humana, animal e ambiental.
Essa visdo sistémica permite a formulagdo de politicas publicas integradas
e sustentaveis, baseadas em evidéncias epidemioldgicas, ecoldgicas e
sociais*?8, Medidas como o fortalecimento da vigildncia ambiental, o
controle dos vetores em areas criticas, o monitoramento de reservatorios e
a educagdo em satide para populagdes em risco sdo fundamentais para
conter a expansio da doenga em tempos de crise climatica®”?8,

Nesse sentido, torna-se imprescindivel o investimento em pesquisas
interdisciplinares que abordem os efeitos das mudangas climaticas sobre a
distribuicao de vetores e reservatorios, bem como o mapeamento das novas
areas de risco. Ampliag@o do acesso a diagnoéstico e tratamento, somada a
implementag@o de medidas educativas e sanitarias, constitui a base para a
mitiga¢ao dos impactos da doenga de Chagas sobre a saide humana e a
conservacgio da biodiversidade?3#.

Compreender a interagdo entre os fatores ambientais, sociais e biologicos
que influenciam a emergéncia e manutencdo da doenga de Chagas ¢
essencial para subsidiar a formulacdo de estratégias eficazes,
interdisciplinares e sustentaveis de prevencédo e controle, considerando os
desafios impostos pela crise climatica, pela degradagdo ambiental e pelas
vulnerabilidades socioecondmicas que afetam as comunidades humanas e
ecossistemas biodiversos>*>7.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, as evidéncias discutidas ao longo deste resumo evidenciam que
as mudangas climaticas tém influenciado diretamente a dindmica ecologica
da doenga de Chagas, favorecendo a expansdo geografica de seus vetores
e o surgimento de novos focos de transmissdo em areas anteriormente nao
endémicas. O aquecimento global e as alteragdes em pardmetros climaticos
como temperatura, umidade e regime de chuvas interferem tanto no ciclo
de vida dos triatomineos quanto na distribuicdo e comportamento dos
hospedeiros silvestres e domésticos.

Neste cenario, o conceito de Satide Unica destaca-se como abordagem
fundamental, ao integrar as dimensdes ambiental, animal e humana em um
contexto sanitario complexo e desafiador. A articulagdo entre os setores de
saide, meio ambiente, educagdo e agricultura torna-se urgente e
imprescindivel, considerando a necessidade de respostas efetivas,
sustentaveis e baseadas em evidéncias cientificas.

E essencial que as estratégias de prevengio e controle da doenga de Chagas
sejam fortalecidas, com énfase na vigilancia epidemioldgica e ambiental,
no monitoramento de populagdes vetoras e hospedeiras, e na
implementagdo de programas de educacdo sanitiria voltados as
comunidades mais vulneraveis. A inclusdo da perspectiva ambiental nos
planos de saude e o incentivo a pesquisas que explorem a relagdo entre
clima ¢ doengas parasitarias sdo decisivos para antecipar e formular
politicas publicas adaptadas a nova realidade climatica.

Assim, avangar na integragdo do conhecimento cientifico como a tomada
de decisdo politica e com a participag@o social € o caminho para enfrentar
os desafios impostos pelas mudancas ambientais, protegendo a
biodiversidade e promovendo condi¢cdes mais seguras de saude para
populagdes humanas e ndo humanas em territorios afetados.
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