
 

ASSISTÊNCIA ÀS PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS À LUZ DA TEORIA 
DE HILDEGARD PEPLAU 

 

INTRODUÇÃO: O HIV, por caracterizar-se como uma infecção crônica, demanda 
cuidado contínuo e qualificado, influenciando o prognóstico e a qualidade de vida1. À 
luz da teoria das relações interpessoais de Hildegard Peplau, a assistência de 
enfermagem deve ser compreendida como um processo terapêutico interpessoal, no qual 
o vínculo estabelecido entre profissional e cliente é central para o cuidado, contribuindo 
para a redução de estigmas e fortalecimento da adesão ao tratamento2. OBJETIVOS: 
Relatar a experiência de estudante de enfermagem durante o Estágio Supervisionado 
Obrigatório na assistência e no acolhimento a pessoas vivendo com HIV/AIDS em 
ambiente hospitalar, sob a perspectiva da teoria de Hildegard Peplau. DESCRIÇÃO 
DA EXPERIÊNCIA: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de 
experiência, vivenciado por estudante de enfermagem em um hospital universitário 
localizado em Belém, no período de março a abril. Observou-se que os clientes 
apresentavam internações prolongadas, associadas a infecções oportunistas e 
complexidade terapêutica. Durante o cuidado, foram identificadas as fases da relação 
interpessoal propostas por Peplau: orientação, identificação, exploração e resolução, 
evidenciadas por meio da escuta qualificada, acolhimento e construção de vínculo 
terapêutico. RESULTADOS: A aplicação dos princípios da teoria favoreceu o 
estabelecimento de confiança entre estudante e cliente, reduzindo barreiras relacionadas 
ao estigma e promovendo maior participação no cuidado. A abordagem humanizada 
contribuiu para melhor adesão ao tratamento, evolução clínica e, em alguns casos, 
redução do tempo de internação. DISCUSSÃO: Conforme a teoria de Peplau, o 
cuidado centrado na relação interpessoal amplia a compreensão do cliente como sujeito 
ativo no processo terapêutico, superando o modelo centrado exclusivamente na doença e 
promovendo assistência integral3. CONCLUSÕES: A experiência evidenciou que a 
utilização da teoria das relações interpessoais fortalece o cuidado humanizado e 
qualifica a prática de enfermagem, contribuindo para a formação de profissionais mais 
sensíveis, críticos e preparados para atuar em contextos complexos. 

 

 
Descritores (DeCS – ID): Acolhimento – DCS050296; Infectologia – D055552; 
Humanização da Assistência – DDCS050250. 
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