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RESUMO

Introducio: A atividade fisica e fundamental para o bem estar e a saude da populagao,
em tempos de pandemias e aonde a tecnologia impera na vida do ser humano a pratica
ao alguma modalidade fisica fica a cada dia menos impraticavel. Apesar de muitos
estudiosos apontarem a urgéncia da pratica de atividades fisicas no cotidiano dos
jovens, tais como treinamento de forca, para com intuito de fortalecimento dos
musculos, tenddes, ligamentos e 0ssos. Trazendo a este aluno uma vida continua de
pratica esportiva, vindo a ser tomada relevante para o futuro. Objetivo: Verificar a
forca de membros superior dos candidatos a vaga no processo seletivo de 2022/23.
Utilizando teste do PROESP (arremesso de medicineball). Metodologia: Os métodos
utilizados foram de forma aplicada com utilizagdo da bola de medicineball,
pranchetas,fita métrica marcando o chdo e o gabarito a cada candidato dando trés
arremesso com postura sentado,pernas estendidas e classificando o melhor resultado
pela distancia obtida. Resultados: Percebendo a importincia do esporte para os
estudantes e as concepgdes psicomotoras, cognitivas e fisico-motor de desenvolvimento
nas aulas de Educagdo Fisica e nas Praticas Esportivas percebe-se que, aos candidatos
com pratica a atividade continua tem resultados obtidos positivamente melhor aos que
nao tem o mesmo habito. Com a participagdo de 136 masculinos e 116 femininos, idade
media de 11 a 17 anos. Os resultados sendo distribuidos em fraco, razoavel, bom, muito
bom e excelente. Obtendo os resultados entre no masculino de 58,82% fraco, 27,20%
razoavel, 12,23% bom, 0,73% muito bom e computando 0% em excelente. No
feminino de 52,59% fraco, 30,17% razoavel, 15,52% bom, 1,72% muito bom e
computando 0% de excelente. Consideracdes: Obtendo a relevancia e importancia a
pratica esportiva e o prejudicial ao tempo pandémico trouxe aos candidatos e futuros
alunos/atletas.
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