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INTRODUCAO

O prolapso de estomia é caracterizado pela exteriorizacao excessiva do segmento intestinal
através do estoma, resultante de fragilidade na fixacao da alca intestinal ou do aumento da

pressao intra-abdominal. Essa condicao é uma das complicacoes mais desafiadoras para

pacientes estomizados, pois pode gerar desconforto fisico, dificultar o manejo do dispositivo

coletor e impactar negativamente a qualidade de vida (Silva et al., 2020).
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OBIJETIVO

Evidenciar as principais estratégias de prevencao e cuidados de

enfermagem mediante ao prolapso de estomias de eliminacao.




. MATERIAL E METODOS OB

Revisao Integrativa r

SCIELO BVS e PubMed

Enfermagem;Estomaterapia;Prolapso Critérios de lnclusao

de Estomia;Prevencao.
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RESULTADOS

Compoe os Estudos Estudos Relato de
Estudos Quantitativos Qualitativos casos
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DISCUSSOES ) =
\

Avaliacao criteriosa do paciente e ,
Acompanhamento continuo do estoma

escolha adequada do local e tipo de
estomia.(RODRIGUES et al.,2021)

e da pele periestomal.(SILVA et
al.,2020)

Observa¢ao da coloracao, umidade e
Demarcacgao pré-operatoria como

protrusao do estoma para deteccao
padrao-ouro para evitar complicagoes.

precoce de altera¢gdoes.(MARTINS et
(SOBEST, 2020)

al.,2023)
Orientacao educativa no pré e pos- Uso adequado e individualizado do
operatorio para fortalecer o dispositivo coletor, garantindo boa
autocuidado.(PEREIRA et al., 2022) vedacao e conforto.(SOBEST, 2020)
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CONCLUSOES

Portanto, a atuacao do enfermeiro estomaterapeuta é determinante para adaptacao do paciente,
mediante orientacdes, pois fortalece a sua autonomia, otimiza a pratica clinica baseada em evidéncias

e proporciona melhores desfechos, reduzindo a necessidade de intervencoes corretivas e os custos

associados a complicacoes, com sua atuacao de forma educativa, preventiva e assistencial.
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