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O climatério é a fase de transicdo do periodo reprodutivo para o n&o reprodutivo da
mulher, iniciando entre 40 e 45 anos. Nesse periodo acontecem diversas modificagdes
fisicas, biolégicas, psicolégicas e sociais devido a diminuigdo progressiva de
horménios produzidos no organismo. Muitas vezes confundida com a menopausa, que
acontece entre 45 e 55 anos porém ja com auséncia de menstruagéo, sdo fases em
que ocorrem sintomas encarados como problemas de saude. Apesar do climatério e
menopausa serem distintos, existem solu¢des que podem minimizar estes sintomas
comuns. Analisar o impacto da alimentagao e nutricdo, na saude das mulheres a partir
do climatério € o objetivo do presente trabalho, relacionando a importancia dos
padroes alimentares. O estudo consiste em pesquisa bibliografica em revisdo de
literatura de carater descritivo. Os bancos de dados cientificos utilizados sao: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca virtual (BVS), utilizando-se das palavras
chaves (“climatério” AND “alimentagédo”). Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados no idioma portugués, inglés ou espanhol, de qualquer ano, que tratassem
da tematica de alimentacao na fase de climatério em mulheres em seu resumo. Foram
excluidos dos resultados estudos de revisdo de literatura e estudos exclusivamente
tedricos, exceto metanalises. Os dados foram organizados utilizando planilhas em
Microsoft Office Excel 2010. A pegunta norteadora do estudo foi “Quais as relagdes de
fatores relacionados a dieta no climatério e/ou menopausa feminina e qual a
importancia da dieta nesse periodo”. A busca geral totalizou 137 artigos. Por fim, 23
artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Entre o carater dos estudos obteve-se: 2
pesquisas com dados secundarios, 1 elaboracédo de cardapio, 1 producéo de péo, 1
sobre oficinas de educacdo em saude, 18 com questionarios e dados primarios
incluindo entrevistas, formularios e pesquisas com exames clinicos e laboratoriais.
Diversas avaliagdes foram realizadas, desde consumo alimentar, qualidade de vida,
sinais e sintomas associados a alimentacao, efeitos de suplementagdes, horménios,
avaliagdo de macronutrientes e micronutrientes, marcadores cardiovasculares,
urinarios e 6sseos juntamente de relagdes feitas entre climatério e/ou menopausa com
dieta e fatores comportamentais. Os resultados indicam que o climatério tem impacto
direto na qualidade de vida feminina, e por isso o tratamento nutricional € mais que
fundamental. Desde o reajuste personalizado nas dosagens de calcio, proteinas,
gorduras até suplementagdo e uso de fitoestrogenos sdo importantes de ser
considerados nessa fase por profissionais da area clinica. InUmeros fatores também
estdo envolvidos e irdo impactar significativamente nos sintomas incluindo habitos de
vida como exercicios fisicos, alimentagao, fumo, alcool e presenga de outras doencas.
O papel da nutricdo na manutencdo da saude da mulher é muito importante por ser



possivel evitar e diminuir as consequéncias de problemas comuns nessa idade como
diabetes, problemas cardiovasculares, hipertensao arterial, osteoporose, constipacao,
perda de apetite, desidratagdo e ainda problemas psicoldgicos como ansiedade e
depressdo. Dessa forma a terapia nutricional tem um foco imprescindivel para
melhoria da vida de mulheres nessa faixa etaria, sendo uma medida de prevengéao e
tratamento em saude no climatério e menopausa.
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