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INTERVENÇÕES EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NA ADESÃO À RESTRIÇÃO HÍDRICA EM HEMODIÁLISE: REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INTRODUÇÃO: A baixa adesão à restrição hídrica em pacientes em hemodiálise associa-se ao ganho de peso interdialítico, complicações cardiovasculares e maior mortalidade [1]. Nesse sentido, déficits de conhecimento e autogestão comprometem o seguimento terapêutico, tornando intervenções educativas de enfermagem essenciais [1,2]. OBJETIVO: Sintetizar as evidências científicas sobre intervenções educativas de enfermagem adotadas para promoção da adesão à restrição hídrica em pacientes em hemodiálise. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada em abril de 2026, orientada pela questão norteadora: “Quais intervenções educativas empregadas por enfermeiros têm sido utilizadas para promover adesão à restrição hídrica em pacientes em hemodiálise?”. A busca na base bibliográfica PubMed utilizou os descritores Fluid control, Hemodialysis, Education e Nursing, combinados pelo operador booleano AND, incluindo artigos de 2021 a 2026, em inglês, gratuitos e completos. Dos 20 estudos encontrados, três atenderam aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: Os três estudos evidenciaram o impacto positivo de intervenções educativas de enfermagem na adesão à restrição hídrica. Quanto às intervenções propriamente ditas, no Brasil, destacaram-se orientações individualizadas em consulta de enfermagem, elaboração de instrumento para registro diário da ingestão/eliminações e inclusão ativa de familiares no processo educacional [3]. No Egito, foram implementadas sessões educativas, com foco no autogerenciamento (incluindo a restrição hídrica) e uso de variados recursos didáticos, como folhetos, apresentações em PowerPoint e demonstrações práticas [1]. Na Turquia, a intervenção combinou educação por meio de livreto adaptado (com capítulo específico sobre ingestão hídrica) e entrevistas motivacionais, promovendo mudança comportamental e adesão ao tratamento adequado [2].
CONSIDERAÇÕES FINAIS: A revisão integrativa evidencia que intervenções educativas de enfermagem, sistematizadas e centradas no paciente, qualificam o autocuidado e sustentam a adesão à restrição hídrica em hemodiálise. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Reafirma-se o enfermeiro como agente educador e transformador, com foco na Promoção da Saúde.

Descritores (DeCS – ID): Cuidados de Enfermagem – D009732; Diálise Renal – D006435; Equilíbrio Eletrolítico – D014882. 
Modalidade: 	(  ) estudo original  	(   ) desenvolvimento tecnológico
(  ) relato de experiência (X) revisão da literatura
Eixo Temático: Eixo 9 – Reflexões e experiências educativas inovadoras na Enfermagem.
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