[image: ]
ANAIS 5º JAO UNIFSA 2025 | 29 e 30 de maio de 2025 | Centro Universitário Santo Agostinho - Teresina – PI



PERIODONTITE ESTÁGIO IV GRAU C ASSOCIADA AO TABAGISMO: RELATO DE CASO1



Lívia Pessoa Pereira² Pâmela Daffni Lima Câmara³ Thaís Oliveira Cordeiro⁴


INTRODUÇÃO: A periodontite estágio IV grau C é uma forma avançada da doença periodontal, caracterizada por progressão rápida, perda severa de inserção e risco de perda dentária. O tabagismo é um dos principais fatores de risco modificáveis associados à progressão da doença periodontal. Este trabalho apresenta um relato de caso clínico de um paciente adulto, fumante, com comprometimento periodontal severo. OBJETIVO: Relatar o caso clínico de um paciente diagnosticado com periodontite estágio IV grau C, destacando os impactos do tabagismo sobre a progressão da doença e os desafios no manejo clínico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, baseado na avaliação clínica de um paciente masculino, 55 anos, tabagista, fumante de aproximadamente 13 cigarros por dia. O paciente apresentava recessão gengival generalizada e perda severa de inserção em todos os dentes, o que motivou o diagnóstico clínico de periodontite estágio IV grau C. A abordagem terapêutica incluiu raspagem subgengival, orientações de higiene oral e encaminhamento para cessação do tabagismo. RESULTADOS: A avaliação clínica inicial revelou mobilidade dentária avançada em vários elementos, sangramento à sondagem, profundidade de sondagem aumentada e recessões gengivais classe III. O paciente apresentou melhora moderada nos parâmetros clínicos após o primeiro ciclo de terapia periodontal, porém a manutenção da inflamação ativa foi observada, sugerindo forte influência do fator tabagismo. O acompanhamento contínuo foi instituído com foco em controle da doença e prevenção de maiores perdas, como orientação de higiene oral e escovação supervisionada. CONCLUSÃO: O tabagismo é um fator agravante importante na evolução da periodontite, dificultando a resposta ao tratamento periodontal. A abordagem multidisciplinar, com foco na cessação do tabagismo, é essencial para o sucesso terapêutico em casos avançados como o apresentado.
Descritores: Periodontite. Tabagismo. Recessão Gengival. Perda de Inserção. Saúde Bucal.
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1 Trabalho apresentado na V Jornada Acadêmica de Odontologia (JAO), promovida pelo Centro Universitário
2Santo Agostinho, nos dias 29 e 30 de maio de 2025.
3Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA).
4 Professora do Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). Orientadora da Pesquisa.
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