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Introdução: A Fibromialgia (FM) é uma síndrome crônica caracterizada por dor 

musculoesquelética, fadiga, distúrbios do sono e redução da qualidade de vida. Além das 

terapias médicas e psicológicas, recursos como acupuntura, agulhamento seco e exercícios 

terapêuticos têm se mostrado eficazes na redução da dor e da incapacidade. Como não há 

cura, o tratamento é voltado para o controle dos sintomas, proporcionando alívio e melhor 

qualidade de vida. Recentemente, a fibromialgia passou a ser reconhecida por lei no Brasil 

como deficiência, garantindo novos direitos aos pacientes e ampliando a relevância do seu 

cuidado. Nesse contexto, este trabalho destaca os métodos terapêuticos, como estratégias na 

redução da dor e na promoção do bem-estar de pacientes com fibromialgia.Objetivo: Analisar 

e destacar métodos terapêuticos, especialmente em exercícios terapêuticos e técnicas 

complementares, como estratégias para um alívio da dor e autonomia para paciente com 

fibromialgia. Metodologia: Trata-se de uma revisão literária, realizada a partir da consulta em 

bases de dados como Scielo, PubMed e BVS. Foram encontrados 10 artigos, dos quais 8 
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foram publicados nos últimos 4 anos e atendem ao tema e objetivos propostos. Como critério 

de exclusão, foram descartados estudos de revisão com autoria de terceiros e publicações que 

não apresentaram relação direta com os métodos terapêuticos analisados. Resultados e 

Discussão: Foram identificados não apenas métodos tradicionais como alongamento e 

exercícios de resistência, mas também métodos com exercícios aquáticos e de tradição 

chinesa, evidenciando a melhora na qualidade de vida do paciente, diminuindo os sintomas da 

ansiedade e depressão, oferecendo um sono melhor, reduzindo as dores, melhorando a 

mobilidade e promovendo uma autonomia funcional. Além dos ganhos clínicos, o recente 

reconhecimento da fibromialgia como deficiência no Brasil reforça a necessidade de 

estratégias de cuidado integradas e acessíveis, garantindo não apenas o alívio dos sintomas, 

mas também maior amparo legal e social aos indivíduos que convivem com a síndrome. 

Dessa forma, os artigos analisados reforçam a relevância de intervenções integradas, que 

unem terapias convencionais e complementares como estratégias de cuidado para com os 

indivíduos com fibromialgia. Assim, a associação entre acupuntura e exercícios físicos 

mostrou-se eficaz para potencializar os efeitos terapêuticos. Considerações finais: Diferentes 

abordagens terapêuticas podem oferecer resultados significativos ao tratamento da 

fibromialgia. 
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