Indissociabilidade Ensino — Pesquisa — Extensao: estratégia de incentivo a inclusdo do pai no

percurso da formacgao e atuacio profissional

Introducio: Os cuidados com a saude dos filhos bem como as atividades laborais formais e
domésticas, ocasionam sobrecarga de atribui¢des femininas (UNFPA/Instituto PAPAIL, 2007)". Do
ponto de vista social, tem sido defendido que os homens podem e devem ser envolvidos
integralmente em tudo o que diz respeito a tomada de decisdao reprodutiva, desde a escolha de ser
pai a participacdo solidaria na gestac¢do, no parto, no cuidado e na educagdo das criangas. Desde a
Conferéncia do Cairo de 1994, destaca-se a importancia de agdes para incentivar a constru¢ao
igualitaria entre homens e mulheres, voltadas para a construgdo de responsabilidades
compartilhadas, baseadas no respeito, no estimulo ao envolvimento do homem nas acdes de
paternidade responsavel, saide sexual e reprodutiva e comprometimento nos cuidados com o lar e
com os filhos. O Ministério da Saude inseriu o eixo ‘“Paternidade e Cuidado” na Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saide do Homem-PNAISH (Brasil,2009)%. Em 2019, a Pesquisa Nacional de
Satde/PNS incluiu, pela primeira vez, informacdes especificas, sobre o tema cuidado paterno e
constatou que apenas 20% dos pais foram incentivados a participar de palestras, rodas de conversas
e/ou cursos sobre cuidados com o bebé (IBGE, 2021)™. Apesar de haver alguns avangos, ainda
existem barreiras, institucionais e a legislacdo trabalhista ainda ¢ insuficiente para garantir o acesso
dos homens ao servi¢o de saude (Costa & Taquette, 2017)*. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a
experiéncia sobre a realizacdo de agdes articuladas através de: ensino, pesquisa, extensdo e
procedéncia sobre o tema paternidade e cuidado. Contexto: Em 2017 foi aprovado o projeto de
extensao “Pai presente”-projeto vinculado ao curso de Enfermagem de uma universidade no Estado
do Rio de Janeiro (RJ)™. A partir da inser¢do do tema no Departamento de Enfermagem Materno-
infantil, iniciaram-se os primeiros passos para o incentivo a participacdo do homem/pai durante a
formagao académica dos estudantes de enfermagem. O desenvolvimento das atividades do projeto
vinculados ao ensino tedrico-pratico da graduacao e a realizacao de atividades extramuros, oriundas
do projeto, trouxe como desdobramento a proposta “Paternidade em formagdo”, vinculado ao
Programa de Incentivo & Docéncia na Graduagio — PRODOCENCIA — (Edital n° 35/2021), o qual
contribuiu diretamente para a formagdo de cinco bolsistas de Articulacdo Académica. Nestes
projetos, através das propostas pautadas em ciclos de debates tematicos e multiprofissionais, entre
as atividades articuladas, e das discussdes sobre o tema, surgiu a pesquisa “Paternidade e cuidado:
acolhimento, acesso e inclusdo do pai na Rede SUS” — Pesquisa desenvolvida com apoio financeiro
(APQ1) da Fundagdo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro-
FAPERYJ, pelo Programa E_10/2024- Apoio as cientistas maes com vinculo em ICTS do Estado do
Rio de Janeiro — 2024 (em andamento). Resultados: Esta experiéncia que trata do desenvolvimento

de propostas articuladas evidencia que a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao precisa



ser planejada, de forma intencional, em médio e longo prazos, considerando-a disponibilidade de
recursos (internos e externos), no contexto académico. A referida articulacdo entre as agdes
contribuiu para: insercao do tema paternidade e cuidado no ensino de graduacao, na pds-graduagao
lato senso (residéncia) no stricto sensu (doutorado e pds-doutorado) e teve como ponto de partida
levar o tema paternidade e cuidado a sociedade, sobretudo no que se refere a inclusao do
homem/pai no servico de satide da rede SUS. Consideragoes finais. A experiéncia possibilitou que
os resultados fossem aplicados de forma pratica, de modo que respondesse a proposta inicial.
Contemplou a busca por conhecimento cientifico, retroalimentou o que foi observado através do
ensino ¢ da agdes extensionistas, de forma empirica, porém, com contribuigdes e inquietagdes
importantes. Pode-se considerar que, através da triade, se constroem os saberes, que sdo conectados,
tanto em termos de contetidos teoricos, quanto de habilidades praticas. E, neste circuito de agdes, a
extensao foi o elemento central - Atendeu ao valoroso papel de entregar a sociedade a sua
contribuicdo para a garantia dos direitos previstos na Constituicdo Federal, por meio das agdes
voltadas para a formagao dos estudantes, para a sensibiliza¢@o e a conscientizag¢ao dos profissionais,
fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade critica e participativa, capaz de contribuir

para a reducao dos danos causados pelas diversas expressdes de iniquidades sociais do nosso pais.

Referéncias Bibliograficas

[1] UNFPA e Instituto PAPAI. Homens também cuidam! Didlogos sobre direitos, saude sexual e

reprodutiva, paternidade e relagdes de cuidado. Recife: 2007.

[2] Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acgdes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atengdo Integral a Satde do Homem: Principios e
Diretrizes. Brasilia, 2009.

[3] Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa- IBGE. Pesquisa nacional de saude: 2019 : ciclos
de vida : Brasil / IBGE, Coordena¢ao de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2021.
139p

[4] Costa S F; Taquette, SR. A. Atencdo a gestante adolescente na rede SUS- o acolhimento do
parceiro no pré-natal. Rev enferm UFPE on line. Recife, 11(Supl. 5):2067-74, maio., 2017.
[5]Santana AOM de, Paula CM, Ferreira LPS, Costa LSL, Costa SF da, Peres PLP. Projeto Pai
Presente: a experiéncia extensionista na valorizacdo do cuidado paterno . Glob Acad Nurs
[Internet]. 17° de abril de 2022 [citado 30° de julho de 2025];3(1):e220. Disponivel em:

https://www.globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/273



