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e Introducdo: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa crénica, histérica e
persistente que continua a representar um desafio significativo para os sistemas
de salde em todo o mundo. Causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, a tuberculose pode afetar diversos 6rgaos, sendo mais comumente
associada as manifestacbes pulmonares. Seu impacto é ampliado pela
capacidade de disseminacdo através do ar, tornando-a uma preocupacao de
salde publica. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que cerca de
um quarto da populacdo mundial esta infectada pelo bacilo da tuberculose,
embora a maioria destas infec¢es permaneca assintomatica. A gravidade da
doenca, no entanto, é ressaltada pelas aproximadamente 10 milhdes de novos
casos diagnosticados anualmente e os 1,5 milhdo de o6bitos relacionados a
tuberculose em 2020. Esses nimeros evidenciam a necessidade continua de
esforgos direcionados a prevencédo, diagnéstico precoce e tratamento eficaz.
Objetivo: Identificar, com base na literatura, os cuidados de enfermagem a
pacientes com tuberculose. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, a
partir de artigos cientificos voltados para a assisténcia de enfermagem a
pacientes com tuberculose. A pesquisa foi realizada com artigos dos Ultimos 5
anos, através dos bancos de dados da BVS (biblioteca virtual em salde),
BDENF (base de dados bibliogréaficas especializada na area de Enfermagem).
Foram encontrados 8 artigos cientificos dos quais foram revisados e 5 foram
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aprovados para analise. Resultados: De acordo com os artigos analisados,
foram identificados os principais cuidados a serem realizados pela equipe de
enfermagem e avaliacBes necessarias aos pacientes com tuberculose como
Realizacdo de consultas de enfermagem mensal, meio educativo relacionado
ao enfrentamento do preconceito diante da tuberculose e explicar o tratamento
e esclarecer os beneficios ao paciente. Conclusdo: O cuidado especializado de
enfermagem no tratamento dos pacientes com tuberculose é de suma
importancia para a estabilizacdo, recuperacdo e reabilitacdo do paciente, onde
a enfermagem e sua equipe devem ter ages padronizadas e eficazes, que visam
trabalhar com o objetivo de minimizar os danos causados.

Descritores: Tuberculose, Assisténcia de enfermagem, pacientes.
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