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INTRODUCAO: A pandemia de covid-19 afetou fortemente a satide mental da populacio, e
de forma mais significativa as comunidades indigenas. Estudos indicam que esses povos foram
um dos mais afetados com o isolamento trazido pelo virus, principalmente por conta da
vulnerabilidade em que se encontram historicamente. OBJETIVOS: Identificar os fatores de
influéncia no acometimento de enfermidades mentais, durante a pandemia de COVID-19,
dentro da populagdo indigena. MATERIAIS E METODOS: Fundamenta-se em uma revisio
de literatura realizada na base de dados PubMed, com a utilizagao dos descritores “Covid-197,
“Indigenous”, “Mental health”, articulados pelo operador booleano “AND”. Foram
encontrados, inicialmente, 150 artigos na integra, dos quais foram selecionados 5 artigos
englobados nos critérios de elegibilidade: pesquisas realizadas nos ultimos cinco anos e
correspondentes ao objetivo abordado. RESULTADOS: A pandemia de covid-19 impactou a
salde mental do puablico indigena, principalmente ocasionando o aumento de transtornos
psicolégicos como depressdo e ansiedade nesse contingente populacional. A literatura analisada
relata que o isolamento, o luto e o desconhecimento perante a situagdo causada pelo virus Sar-
Cov-2, foram os principais influenciadores desse impacto na saude mental da populacédo
indigena. Sobre isso, determinou-se um padrdo quanto aos fatores de maior influéncia no
acometimento de problemas psicoldgicos nessas populacdes, sendo os principais a ineficacia
de programas de salude mental na prestacdo de servicos de apoio psicolégico que envolvem
ansiedade, depressdo e estresse dentro das aldeias e a disseminacdo de fake news em
comunidades com maior contato com a sociedade, como os maleficios da vacina e o uso de

medicamentos sem prescricdo médica que aumentam o medo do virus e consequentemente 0s



VICOMAR

CONGRESSO MEDICO ACADEMICO ARAGUAINENSE

efeitos dele no organismo das pessoas. A dificuldade no repasse de informacdes por conta das
diferengas linguisticas motivou reacGes indevidas a tratamentos médicos, enquanto as
recomendacdes de isolamento social foram percebidas como uma proibicdo de encontros
coletivos, acdo que faz parte dos costumes e rituais dessas pessoas. CONCLUSAO: A
negligéncia quanto ao cuidado mental das comunidades indigenas se mostrou 0 maior fator da
recorréncia desse quadro durante o periodo pandémico e pds pandemia, sendo porta de entrada
para problemas relacionados com a falta de comunicacdo, conflito com costumes tradicionais e
ritualisticos desse povo, e a falta de assisténcia médica majoritariamente psicologica ndo s
durante esse periodo.
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