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Introdução: A herpes zóster trata se de uma infecção viral que acomete os gânglios sensoriais 

dorsais ou cranianos, e se caracteriza por erupções cutâneas vesiculares agrupadas e dolorosas, 

sendo causada pelo vírus varicela zoster, o mesmo da catapora. A herpes zoster resulta da 

reativação do vírus latente que ganhou acesso aos gânglios sensoriais durante a varicela. O 

objetivo do presente estudo foi estudar herpes zoster em pacientes imunossuprimidos. 

Metodologia: foi realizada uma revisão sistêmica nas bases de dados pubmed, google 

acadêmico e scielo, nos últimos 5 anos, com as palavras chaves herpes zoster, 

imunossuprimidos, sinais e sintomas. Resultou em 37 publicações e após exclusão foram 

selecionados 8 artigos. Resultados e Discussão: os dados obtidos através da pesquisa apontam 

que no herpes zoster a erupção vesicular é uma manifestação cutânea significativa podendo 

apresentar dor de cabeça, mal estar, ou fadiga; as vesículas se apresentam de formas agrupadas 

predominantemente. Sua reativação acontece devido a estímulos biológicos, psicológicos 

podendo ser até mesmo ambientais. Considerações finais: Os indivíduos que apresentam um 
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declínio da imunidade e já tiveram varicela podem evoluir com reativação do vírus varicela- 

zoster, pois os quadros de infeções graves acometem geralmente os indivíduos 

imunocomprometidos. 

 

Palavras-chave: herpes zoster 1; imunossupimido 2; sinais e sintomas 3. 
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