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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia da avaliagdo do risco de depressdo em idoso no contexto da
pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, realizado por trés académicos de enfermagem. Para a avaliacdo
de aspectos relacionados a satde mental e ao risco de depressdo no entrevistado, durante visita
domiciliar, utilizou-se a Escala de Depressao Geriatrica. Resultados: O idoso entrevistado era
do sexo masculino, possuia 71 anos, era casado, ndo relatava dificuldade em realizar as
atividades de vida diaria, mostrou-se receptivo e sem dificuldades de comunicacdo ou
mobilidade, possuia também diagndstico médico de Hipertensdo Arterial Sistémica e fazia uso
de 2 anti-hipertensivos. O cliente apresentou pontuacéo final de 4 pontos positivos, classificado
como um quadro de depressao improvavel. O idoso ndo relatou dificuldades ou duvidas para
assimilar as sentencas da escala e demonstrou estar consciente do processo de envelhecimento
e de como sua saude fisica e mental poderia ser afetada por essa fase da vida, compreendendo
também sobre a depressdo na terceira idade. Outro aspecto relevante, segundo relato do
entrevistado, diz respeito a importancia da companheira e dos demais familiares como
motivacdo e suporte para vivenciar 0s estressores decorrentes da pandemia. Tais aspectos
destacam a importancia da familia e dos profissionais ligados ao cuidado do idoso, considerados
como uma das redes de apoio, e como forma de garantir assisténcia as diferentes necessidades
desse publico. Consideracdes finais: Torna-se essencial a avaliagdo dos riscos aos quais a
populacdo idosa estd mais suscetivel, especialmente durante o contexto pandémico, onde
grande parte desses riscos sdo potencializados. Nesse sentido, a aplicagdo da Escala de
Depressdo Geriatrica mostrou-se de extrema importancia como forma de rastreio através da
visita domiciliar, de modo a auxiliar na deteccdo de possiveis riscos e alteracGes relacionadas a
satde mental de idosos.
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Palavras-chave: Isolamento social; Satide Mental; Depressédo; Saude do idoso; Enfermagem

geritrica.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo.

1 INTRODUCAO

O COVID-19 é considerado um grave problema de satde publica, que esta associado a
uma mortalidade relativamente maior no publico idoso. Por esse motivo, o isolamento social
passou a ser considerado como uma das medidas para prevencao e reducdo da disseminagdo do
virus, especialmente nos grupos considerados de risco, incluindo os idosos, a medida que estes
apresentam maior chance de desenvolver problemas neurocognitivos, autoimunes e
cardiovasculares, responsaveis por contribuir para o desenvolvimento dos casos mais graves da
doenga (MEHRA et al.,2020; ARMITAGE et al.,2020).

De acordo com Viana, Silva e Lima (2020), o envelhecimento também pode influenciar
no aparecimento ou agravamento de condi¢des de salde psiquicas, incluindo a presenca de
transtornos mentais, tais como ansiedade e depressdo, considerados 0s mais graves e incidentes
no publico idoso. No entanto, as mesmas alteracdes que tornam os idosos mais suscetiveis a
apresentarem casos graves de COVID-19, também o0s tornam mais expostos aos riscos e

comprometimentos relacionados ao processo de isolamento e distanciamento social.

Segundo Costa et al. (2020) o isolamento influencia significativamente na fisiologia da
populacdo idosa, tornando-a mais suscetivel a alteraces fisicas e psicoldgicas resultantes da
reducdo das fungdes corporais e do convivio social. Nesse sentido, tornam-se mais prevalentes
queixas relacionadas a degradacdo da memoria, alteracdes intelectuais, bem como sentimentos
de medo, soliddo, desespero, entre tantos outros transtornos biopsicossociais bastante presentes

nessa nova realidade.
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Entre as principais explicacbes para esse fendmeno, pode-se destacar o fato do

distanciamento social levar, muitas vezes, a um contato menos frequente dos idosos com suas
familias e amigos, bem como com os profissionais ligados ao tratamento e acompanhamento
da salde fisica e mental desse pablico. Com isso, casos de transtornos mentais, por exemplo,
ndo sdo prevenidos ou diagnosticados de forma precoce e, consequentemente, ndo recebem o
tratamento adequado. Além disso, o distanciamento social exacerba condi¢des, como o
isolamento e a soliddo, capazes de contribuir para o desenvolvimento de depressdo e de

comprometimentos cognitivos (COSTA et al.,2020).

Outros fatores podem impactar na saide mental dos idosos durante o periodo de
isolamento social, entre eles, pode-se destacar as inUmeras informacdes relacionadas a
pandemia, que circulam constantemente através dos meios de comunicagdo, o que pode gerar

medo e angustia no publico que as acompanha cotidianamente (MEHRA et al.,2020).

Por esse motivo, a elaboracdo de estratégias voltadas para o publico que se apresenta
em maior risco e vulnerabilidade, especialmente durante o periodo pandémico, torna-se
essencial, como forma de suporte e assisténcia qualificada. Nesse contexto, a utilizacdo de
instrumentos que visem identificar, de forma precoce e objetiva, alteragdes estabelecidas ou

situacOes de risco representam importantes aliados do cuidado a salde.

Segundo Freire et al. (2018) a avaliagdo sistemética de patologias como a depressao na
populacdo idosa pode contribuir para a reducdo da morbimortalidade relacionada a estas
doencas, gerando beneficios para o paciente e para a familia, além de contribuir para a reducéo
dos gastos relacionados ao setor de saude, visto que essa patologia pode causar incapacidades

consideraveis a nivel fisico e psiquico.

Diante disso, 0 estudo teve como objetivo relatar a experiéncia relacionada a avaliagéo
do risco de depressdo em idoso, por meio da aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica
durante a pandemia de COVID-19.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Segundo Polit e Beck (2018), a descri¢do de determinado fenémeno é considerada

um proposito importante de pesquisa, de forma que nos estudos descritivos, 0s pesquisadores
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qualitativos observam, classificam e esbocam sobre tal fenébmeno, além de destacarem as

variagdes e a importancia do mesmo.

Realizou-se no dia 02 de marc¢o de 2021 uma atividade relacionada a disciplina Processo
de Cuidar na Saude do ldoso, do curso de Enfermagem, que buscava avaliar algum aspecto
relacionado a salde geriatrica. Optou-se por aplicar a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS),
de modo que, posteriormente, foram repassadas a¢coes relacionadas ao autocuidado desse idoso
frente a satde mental no periodo da pandemia de COVID-19.

A GDS oferece medidas vélidas e confiaveis para a avaliagdo dos transtornos
depressivos, e pode ser utilizada nas versdes simplificadas, de forma que estas oferecem uma
medida valida para o diagnostico de episddio depressivo, sendo utilizadas para a deteccédo de
casos e monitoramento da gravidade dos sintomas ao longo do tempo. E sugerido a utilizacio
da GDS e sua versao simplificada de 5 itens, como triagem inicial dos transtornos de humor no
idoso. Deve-se suspeitar de depresséo se ocorrer, respectivamente, 6 e 2 respostas positivas para
depressédo durante aplicacédo do instrumento (MORAES et al, 2018).

Durante a entrevista e aplicacdo da escala foram levantadas informacdes relacionadas a
saude fisica e mental do idoso, especialmente apds o inicio da pandemia. Foram também
orientadas algumas medidas que visassem promover a salde integral e o bem-estar do
entrevistado, diante de tantas alteracdes ao qual este estava submetido, incluindo as alteragdes
proprias do processo de envelhecimento e as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais do
isolamento social devido o periodo pandémico.

Destaca-se que n&o foi necessario a solicitacdo do Comité de Etica em Pesquisa, visto
que se trata de um relato de experiéncia. Entretanto, ressalta-se que 0s principios éticos da
pesquisa cientifica foram respeitados, de modo que foi solicitado o consentimento verbal do
participante apds a explicacdo da atividade e de seus objetivos, conforme a resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da aplicacdo da escala, realizou-se uma breve entrevista com o participante, com
0 intuito de levantar informacdes relacionadas a problemas de satde agudos e/ou cronicos, além
de possiveis queixas e dificuldades em realizar as atividades. O idoso entrevistado era do sexo

masculino, possuia 71 anos, era casado e residia no municipio de Redencdo-Ce. Nao
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2 apresentava queixas agudas e néo relatava dificuldade em realizar as atividades de vida diaria.

b3 ) ) Vo de Wt «
N/ Mostrou-se receptivo, com bom humor e sem dificuldades de comunicacdo e mobilidade.
Possuia tambeém diagnostico médico de Hipertensdo Arterial Sistémica, fazendo uso de 2 anti-

hipertensivos.

Vale considerar que o envelhecimento é definido como um processo multifatorial, que
promove altera¢des funcionais e anatbmicas no organismo, capazes de resultar no aparecimento
de doencas cronicas e degenerativas, como doencas cardiacas, hipertensdo arterial, doencas
pulmonares, artrite, osteoporose, acidente vascular cerebral e transtornos mentais ou deméncias

reduzindo a qualidade de vida e a capacidade funcional do idoso (COSTA et al., 2020).

Assim, foi aplicada a escala na versdo ampliada de 15 itens, com duragdo média de 10
minutos para sua execucao. O idoso apresentou pontuacao final de 4 pontos positivos, sendo
classificado como um quadro de depressdo improvavel. Destaca-se que essa informagéo foi
relatada para o entrevistado, este, por sua vez, ndo relatou dificuldades ou davidas para
assimilar as sentencgas e demonstrou estar consciente do processo de envelhecimento e como
sua saude fisica e mental poderia ser afetada por essa fase da vida, compreendendo também
sobre a depressdo na terceira idade. Outro aspecto relevante, mencionado pelo idoso, é a
presenca da companheira como motivagdo e resiliéncia para vivenciar 0s estressores

decorrentes da pandemia.

Segundo Andrade et al. (2016), o perfil sociodemografico do idoso influencia em sua
saude mental, no que concerne seu nivel educacional em entender melhor o desenvolvimento
da doenca e seus sinais e sintomas na terceira idade. Segundo a revisao realizada por Tavares e
colaboradores (2017), na visdo dos idosos o processo de envelhecer necessita ser saudavel, e

congrega as dimensdes bioldgica, psicoldgica, espiritual e social.

Pesquisas tém demonstrado que o estado civil do idoso influencia na prevencédo ou
prevaléncia da depressao e outros transtornos de humor. De acordo com Melo et al. (2020), os
idosos que moram com seus parceiros, ttm 3 vezes mais chances de ter auséncia de sinais e
sintomas depressivos. Além disso, os idosos casados dispdem de maior interacdo social e
familiar, de modo que essas relacGes auxiliam para que o idoso seja mais ativo e apresente
menores chances de desenvolver sinais e sintomas do estado depressivo (GULLICH et al.,
2016).

No que diz respeito a influéncia da pandemia e do isolamento social, o idoso destacou

gue vivenciou momentos de tensdo e estresse, no entanto buscou o suporte familiar, que o
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2 ajudou a enfrentar esse momento de maior vulnerabilidade a nivel fisico e mental. De acordo

15 ,.

\/\/ j com Alves e Magalh&es (2020), no contexto da pandemia, a populacéo idosa estar suscetivel a
riscos para o desenvolvimento de alteracGes emocionais, causadas pela ansiedade e medo da
contaminacéo pelo virus, considerada como uma situacéo estressora, que somada ao contexto
de distanciamento, pode provocar mudangas na condicdo de satde mental ou mesmo agravar

as condicdes dos que ja sdo acometidos por essas patologias.

Desse modo, é essencial que seja assegurado, especialmente para as popula¢@es mais
vulneraveis, canais de escuta que apresentem informacgdes praticas validas sobre como
gerenciar e enfrentar situacGes de estresse. Destaca-se ainda que o distanciamento social ndo
caracteriza e ndo justifica o abandono, o que torna essencial que a familia, em conjunto com o
idoso, discuta e elabore estratégias para 0 momento vivenciado. Nesse contexto, é de extrema
importancia um olhar diferenciado para este grupo, com relacdo ao suporte e apoio familiar
(ALVES; MAGALHAES, 2020).

Por esse motivo, apos a entrevista foi realizado orientacBes sobre a situacédo atual da
pandemia e sobre precaucdes relacionadas a COVID-19, destacando aspectos sobre a
higienizacdo das maos, a importancia de sair apenas quando necessario ou pedir para um
familiar realizar atividades externas que exijam sair de casa e a utilizagdo da méscara e uso do
alcool gel a 70%. Abordou-se também sobre a importancia de uma alimentacao saudavel, bem
como sobre a pratica de atividades fisicas que possam ser realizadas de acordo com cada
condicionamento fisico e na rotina em casa, foram também abordados a importancia de realizar
atividades que estimulam a cogni¢do e a memoria através de jogos, por exemplo. Ademais, 0
fortalecimento das relagbes familiares/afetivas e sociais permitidas durante o contexto
pandémico foram salientadas como forma de promover o bem-estar e proporcionar maior

qualidade de vida do publico idoso também durante esse periodo.

A populacdo idosa € caracterizada como grupo de risco para a infeccéo, agravamento e
letalidade pelo SARS-CoV-2, assim a educacdo em saude faz-se necessaria para efetivar a
promocdo da saude direcionada a esse publico. Dessa forma, para fortalecer o sistema
imunoldgico e diminuir os riscos de depressao nessa fase da vida é essencial que o profissional
esteja apto a informar quanto a atitudes de preservacao e promocao da satde dos idosos, como
pratica de atividades fisicas, nutricdo, qualidade do sono, exposicao ao sol, e no que concerne

sua satde mental e espiritual também durante o periodo pandémico (BEZERRA et al., 2020).
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) Nesse contexto, a atividade apresentou importante contribuicdo académica e
7 profissional, visto que proporcionou maior aproximacdo dos académicos com o publico
geriatrico, além de possibilitar a visualizacdo e compreensao préatica sobre a avaliagdo fisica e
mental de grupos especificos durante a pandemia, bem como favoreceu a anélise dos potenciais
riscos aos quais este publico estava mais suscetivel, possibilitando a elaboracéo de estratégias
e meios de minimizar o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos durante a pandemia de
COVID-19.

4 CONCLUSAO

Portanto, considerando as diversas mudancas fisicas e psiquicas advindas com o
processo do envelhecimento, torna-se essencial a avaliagdo dos riscos aos quais a populacéo
idosa estd mais suscetivel, especialmente durante o contexto pandémico, onde grande parte
desses riscos sao potencializados.

A aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS) mostrou-se de extrema
importancia como forma de rastreio atraves da visita domiciliar, auxiliando na detec¢do de
possiveis riscos e alterac@es relacionadas a satde mental de idosos. Torna-se importante que 0
enfermeiro utilize de modo mais frequente essa ferramenta nos diferentes niveis de assisténcia,
visto que quanto mais precocemente detectar possiveis alteracdes, melhores intervencoes
podem ser planejadas de forma estratégica para cada publico.

Dessa forma, a prevencdo e deteccao precoce de problemas relacionados a saide mental
dos idosos através da atuacdo integrada da equipe multidisciplinar, torna-se também uma
importante estratégia, de modo a garantir o manejo adequado dos casos, considerando a
especificidade de cada paciente e visando garantir melhor qualidade de vida, bem como a

promogdao da salde geriétrica.
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