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RESUMO


Introdução: Velocidade é a capacidade física que permite realizar movimentos no menor tempo possível ou reagir rapidamente a um sinal. Essa capacidade é muito importante para realizar movimentos rápidos para executar as tarefas esportivas. O teste de velocidade foi um dos testes aplicados como processo de admissão de novos estudantes para o ano de 2023 na Escola Estadual Governador José Fragelli, no qual é uma instituição vocacionada ao esporte. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo verificar o nível de velocidade dos estudantes candidatos à vaga na Escola Estadual Governador José Fragelli. Metodologia: Os testes foram realizados em 116 candidatas a estudantes do sexo feminino, sendo elas divididas em 49 para o 7º ano, 22 para o 8º, 21 para o 9º, 20 para o 1º ano e 3 para o 2º e 3º ano. O teste foi feito no Ginásio Aecim Tocantins e foram avaliados pelos professores da prática esportiva da escola e alguns acadêmicos de Educação Física de instituições de ensino superior de Cuiabá. Para a avaliação do teste de velocidade utilizou-se um cronômetro para a marcação do tempo, e ele foi realizado em uma pista de 20m dentro da quadra do ginásio onde foram demarcadas três linhas paralelas. Na proposta do teste o aluno deverá deslocar-se o mais rápido possível em direção a linha de chegada. Resultados: Verifica-se que o desempenho das meninas concorrentes do 7º ano teve como média 4,41±0,53s e 30 se encontram nas posições de “fraco” e “razoável”; o 8º já teve como média 4,19±0,48s e 13 se encontrando na posição de “fraco” ou “razoável; a média do 9º foi de 4,40±0,46s, tendo 19 nas posições de “fraco” e “razoável”; a média do 1º ano foi de 4,44±0,8s; as médias do 2º e 3º foram de 3,97±0,20 com 2 classificadas em “razoável”. Conclusão: Pode-se concluir que as candidatas a estudantes apresentaram resultados inferiores ao esperado para a idade delas. Caso esses estudantes candidatos venham a ser aprovados, eles necessitam desenvolver  atividades de velocidade para melhorarem o rendimento deles.
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