O CRESCIMENTO DA CIRURGIA PLASTICA NO GRUPO DA TERCEIRA IDADE

INTRODUCAO: A populagdo de terceira idade esta crescendo pelo aumento da expectativa
de vida, e atualmente se encontra em um cenario diferente da geracao passada, onde eles tém
uma participagdo mais ativa na sociedade, algumas ainda em suas atividades de trabalho,
procuram cuidar da satide praticando atividade fisica e por serem mais vaidosos, também nao
deixam de cuidar da sua estética. O numero de procedimentos estéticos e de cirurgia pléstica
na populacdo idosa tém aumentado significativamente nos ultimos 10 anos. OBJETIVO:
Fornecer informagdes sobre o crescimento do nimero de cirurgias plasticas na populagao da
terceira idade. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa realizada através dos bancos de
dados da Literatura Latino Americana ¢ do Caribe de Informac¢do em Ciéncias da Satude
(LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e PubMed, na lingua inglesa e portuguesa. RESULTADOS: O crescimento de
procedimentos estéticos e cirurgia pléastica nos idosos foi impulsionada pela busca de uma
aparéncia mais jovem com o intuito de retardar o processo natural de envelhecimento por
meios cirirgicos. Entre os procedimentos realizados mais procurados pela terceira idade com
foco em rejuvenescimento estd o lifting facial, abdominoplastia, mamoplastia redutora e a
blefaroplastia, trazendo uma maior autoestima e bem estar para o idoso. CONCLUSAO: Os
idosos de hoje, em resumo, s3o mais saudaveis, tém condi¢do financeira estavel, filhos
independentes € uma vida social intensa, o que faz com que tenha uma procura maior por
procedimentos estéticos para manter a juvenilidade. Afinal, o modelo imposto pela sociedade

€ ser jovem eternamente.
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