
O CRESCIMENTO DA CIRURGIA PLÁSTICA NO GRUPO DA TERCEIRA IDADE

INTRODUÇÃO: A população de terceira idade está crescendo pelo aumento da expectativa

de vida, e atualmente se encontra em um cenário diferente da geração passada, onde eles têm

uma participação mais ativa na sociedade, algumas ainda em suas atividades de trabalho,

procuram cuidar da saúde praticando atividade física e por serem mais vaidosos, também não

deixam de cuidar da sua estética. O número de procedimentos estéticos e de cirurgia plástica

na população idosa têm aumentado significativamente nos últimos 10 anos. OBJETIVO:

Fornecer informações sobre o crescimento do número de cirurgias plásticas na população da

terceira idade. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa realizada através dos bancos de

dados da Literatura Latino Americana e do Caribe de Informação em Ciências da Saúde

(LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saúde

(BVS) e PubMed, na língua inglesa e portuguesa. RESULTADOS: O crescimento de

procedimentos estéticos e cirurgia plástica nos idosos foi impulsionada pela busca de uma

aparência mais jovem com o intuito de retardar o processo natural de envelhecimento por

meios cirúrgicos. Entre os procedimentos realizados mais procurados pela terceira idade com

foco em rejuvenescimento está o lifting facial, abdominoplastia, mamoplastia redutora e a

blefaroplastia, trazendo uma maior autoestima e bem estar para o idoso. CONCLUSÃO: Os

idosos de hoje, em resumo, são mais saudáveis, têm condição financeira estável, filhos

independentes e uma vida social intensa, o que faz com que tenha uma procura maior por

procedimentos estéticos para manter a juvenilidade. Afinal, o modelo imposto pela sociedade

é ser jovem eternamente.
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