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RESUMO

Introducéo: As tireoidopatias representam importante desafio de saude publica do
pais e, apesar de trataveis, ainda ha atraso no diagnéstico precoce dessas condicdes.
Objetivo: Realizar triagem de tireoidopatias em pacientes ambulatoriais do HDT-UFT,
visando a identificacdo precoce e a avaliacdo da prevaléncia dessas disfungdes.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional transversal com 50 pacientes
adultos, de ambos os sexos, residentes em Araguaina-TO. Os dados foram coletados
por entrevistas estruturadas para identificar sinais clinicos e fatores de risco. Os
pacientes que apresentaram suspeicao clinica realizaram exames de TSH e anti-TPO,
conforme padrdes éticos. Resultados: O escore classificou 17 pacientes (34%) como
baixo risco, 27 (54%) como médio e 6 (12%) como de alto risco. Entre os de alto risco,
prevaleceram mulheres com sintomas de disfuncao tireoidiana, histérico familiar e uso
de psicofarmacos ou TARV. Exames indicaram funcéo tireoidiana preservada na
maioria e alguns casos subclinicos. Conclusado: O questionario e o escore clinico
mostraram-se eficazes na triagem e deteccao precoce de tireoidopatias, favorecendo
o acompanhamento individualizado e ac¢des preventivas.

Descritores: Hipotireoidismo, Hipertireoidismo, Tireoide.

! Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/PIBITI). Universidade Federal do Norte do

Tocantins (UFNT), Faculdade de Ciéncias da Saude. andreina.costa@ufnt.edu.br.
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I.  INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

A triagem de tireoidopatias em pacientes ambulatoriais do HDT-UFT constitui
o tema central deste estudo, inserido na area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude.
Disfuncdes da tireoide, como hipotireoidismo e hipertireoidismo, apresentam elevada
prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida, sendo frequentemente
subdiagnosticadas em grupos de risco, como mulheres, usuarios de determinados
medicamentos e individuos com histérico familiar positivo (Lee, 2023). O diagndstico
precoce depende da avaliacdo clinica, dos niveis séricos de TSH, T4 livre e
autoanticorpos (anti-TPO), além da andlise de sintomas inespecificos, como fadiga,

alteracdes de humor e taquicardia (Ragusa et al., 2019; SBEM, 2013).

O estudo buscou desenvolver e aplicar um instrumento de rastreamento clinico
em 50 pacientes, seguido de exames laboratoriais em parte da amostra, com o
objetivo de validar a sensibilidade do escore e promover identificacdo precoce de
alteracdes tireoidianas. A experiéncia permitiu integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, fortalecendo habilidades clinicas e compreensdo dos determinantes de
saude da populacéo estudada. O projeto apresenta relevancia para a atuacao futura
de profissionais de saude, ao proporcionar experiéncia pratica em diagndstico precoce
e intervencdo, contribuindo para a melhoria da assisténcia, promocdo da saude
ocupacional e subsidios para politicas publicas regionais. A integracdo das atividades
com ensino, pesquisa e extensdo fortalece a formacdo académica e cientifica,

capacitando estudantes e profissionais da area.
ll.  BASE TEORICA

A tireoide produz os hormonios tiroxina (T4) e triiodotironina (T3), essenciais

para regulacdo do metabolismo, frequéncia cardiaca, digestao e temperatura corporal
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(SINHA, 2024). Alteracdes na producdo ou metabolismo desses hormdnios podem
resultar em hipo ou hipertireoidismo, afetando qualquer faixa etaria, com maior

prevaléncia em mulheres e idosos (POOJA, 2022).

O hipotireoidismo, caracterizado pela producdo insuficiente de hormdnios
tireoidianos, pode ter causas como cirurgias, radioterapia, uso de medicamentos e
doencas autoimunes, sendo a Tireoidite de Hashimoto a mais comum (ZAMWAR,
2023). Os sintomas incluem fadiga, ganho de peso, intolerancia ao frio, prisdo de
ventre, pele seca, alteragcbes de humor e ansiedade (RAGUSA et al.,, 2019). O
hipertireoidismo ocorre quando a tireoide esta hiperativa, sendo a Doenca de Graves
a principal causa em areas com suficiente iodo. Outras causas incluem nodulos
toxicos, gravidez, infeccbes, medicamentos e traumas (CHUNG, 2020).
Manifestacbes clinicas incluem ansiedade, insbnia, taquicardia, perda de peso,
sudorese, intoleréncia ao calor e altera¢cdes menstruais (IPPOLITO et al., 2021).

O diagnéstico é baseado em exames laboratoriais de TSH, T4 livre e anticorpos
anti-TPO, integrados aos sintomas clinicos, permitindo classificar pacientes como
eutireoidianos, com hipo ou hipertireoidismo, incluindo formas subclinicas
(PACZKOWSKA et al., 2020; GRUSON et al., 2022). Segundo Bensenor (2019), a
funcdo tireoidiana pode ser categorizada como: hipertireoidismo clinico ou subclinico,
eutireoidismo, hipotireoidismo subclinico ou clinico. A dosagem de anti-TPO auxilia na
deteccéo de lesao autoimune, como na Tireoidite de Hashimoto ou doenca de Graves
(VITA et al., 2019). O tratamento do hipotireoidismo consiste em reposi¢cao hormonal
com levotiroxina, combinada a ajustes no estilo de vida, enquanto o hipertireoidismo
pode ser manejado com betabloqueadores, medicamentos antitireoidianos, iodo

radioativo ou cirurgia, conforme a gravidade e as caracteristicas do paciente.
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. OBJETIVOS

O estudo teve como objetivo geral investigar a prevaléncia de tireoidopatias em
pacientes ambulatoriais do HDT-UFT e analisar a eficacia do rastreamento clinico,
aliado a exames laboratoriais, na deteccdo precoce dessas condicoes.
Especificamente, buscou identificar sinais, sintomas e fatores de risco associados as
disfuncbes tireoidianas — considerando historico familiar, uso de medicamentos e
estilo de vida —, avaliar a eficacia do rastreamento clinico e validar casos suspeitos
por meio de exames laboratoriais de TSH e anti-TPO, relacionando os resultados as
manifestacbes clinicas. Também procurou explorar possiveis associacdes com
condicBes médicas ou ambientais, propor recomendac¢des para diagnéstico e manejo
precoce, contribuir para a producdo cientifica regional e fortalecer a formacgéo

académica por meio da integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.
IV. METODOLOGIA

O estudo, de carater observacional transversal e abordagem quali-quantitativa,
foi realizado no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins
(HDT-UFT), em Araguaina-TO, com 50 pacientes ambulatoriais de diferentes
especialidades. A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2024 e fevereiro de
2025, por meio de entrevistas estruturadas e questionarios clinicos, abrangendo
histérico médico, uso de medicamentos, sintomas e fatores de risco. A partir das
respostas, foi elaborado um escore de rastreamento clinico de até 52 pontos,
classificando os participantes em baixo (34%), médio (54%) e alto risco (12%) para
disfuncdes tireoidianas, com predominio do sexo feminino e associacao com historico
familiar e uso de psicofarmacos ou TARV. Pacientes de maior risco realizaram

exames laboratoriais de TSH e anti-TPO, em parceria com o Laboratério Bonamigo,
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para confirmacao diagnoéstica. Todos os dados foram analisados de forma quantitativa

e gualitativa, assegurando confidencialidade e rigor metodoldgico.

A autora foi responsavel pela coleta, analise e interpretacdo dos dados,
validacdo do escore, discussdo com especialista, encaminhamentos clinicos e
divulgacéo cientifica dos resultados em eventos académicos, como as Jornadas
Cientificas da UFNT e congressos da area médica. A pesquisa de campo assegurou
aplicacao padronizada dos instrumentos e acompanhamento clinico dos participantes,

integrando rigor cientifico, analise detalhada e impacto académico e social.
V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 50 pacientes avaliados, 17 (34%) foram classificados como baixo risco, 27
(54%) como médio risco e 6 (12%) como alto risco, com predominio do sexo feminino
e associacao significativa com histérico familiar positivo e uso de psicofarmacos ou
TARV. Os individuos de alto risco apresentaram sintomas sugestivos de hipo ou
hipertireoidismo, reforcando a relacao entre histérico médico, uso de medicamentos e

manifestacdes clinicas.

Para validacdo do instrumento, 20 pacientes de maior risco foram convidados
a realizar exames laboratoriais de TSH e anti-TPO, dos quais 11 compareceram. Os
resultados mostraram TSH entre 0,23 e 3,36 mUI/L e anti-TPO geralmente abaixo de
3 U/mL, indicando funcéo tireoidiana preservada na maioria, mas com casos isolados
de disfuncdo subclinica. Entre os casos clinicos, destacou-se uma paciente de 45
anos com uso continuo de levotiroxina, TSH suprimido (0,23 mIU/L) e score de 28
pontos, sugerindo hipertireoidismo subclinico leve; outra, de 47 anos, portadora de
HIV em TARV, apresentou score de 38 pontos e TSH de 0,76 mlIU/L, indicando alto

risco e necessidade de monitoramento continuo; e uma mulher de 46 anos, com
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historico familiar positivo e TSH de 3,36 mIU/L, foi considerada em risco para
hipotireoidismo subclinico. Também houve casos de jovens em uso de psicofarmacos
e pacientes assintomaticos com valores limitrofes, reforcando a necessidade de

acompanhamento.

Os achados confirmam a relevancia do rastreamento sistematizado e a eficacia
do escore clinico na deteccéo precoce de disfungdes tireoidianas, incluindo formas
subclinicas. A integracdo entre dados clinicos e laboratoriais permite identificar
precocemente pacientes em risco, orientar intervencdes preventivas, ajustar terapias
e favorecer o acompanhamento individualizado, contribuindo para a melhoria do

diagnéstico e do manejo das tireoidopatias.
VI. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que o uso de um questionario estruturado associado a
um escore clinico é eficaz na identificacdo precoce de disfuncdes tireoidianas,
inclusive nas formas subclinicas. Verificou-se correlacdo entre histérico médico,
sintomas e uso de medicamentos, evidenciando fatores de risco como predisposicéo
familiar, sexo feminino e terapias crbénicas. A andlise integrada de TSH e anti-TPO
com os achados clinicos permitiu distinguir pacientes com funcdo tireoidiana
preservada daqueles com risco aumentado, sendo Util para o rastreamento e 0 manejo

clinico.
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