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BENEFÍCIOS DO USO DA SEMAGLUTIDA PARA O CONTROLE DA OBESIDADE

INTRODUÇÃO: Obesidade representa uma crise de saúde global, gerando um fardo para os sistemas de saúde. Além disso, é causa de efeitos prejudiciais, como risco elevado de doenças cardiovasculares, mortalidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Os agonistas do receptor do peptídeo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1AR), como a semaglutida, representam uma classe de tratamento para DM2 com benefícios como controle da glicemia, baixo risco de hipoglicemia e perda de peso corporal. Sendo assim, esta revisão integrativa pretendeu compreender os benefícios do uso da semaglutida no controle da obesidade, já que é recomendada a perda de 5-15% do peso corporal para diminuir os fatores de risco associados à doença. OBJETIVO: Compreender os benefícios do uso da semaglutida para o controle da obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de revisão integrativa de literatura da base de dados PubMed, realizada dia 19 de abril de 2023, com os descritores “semaglutide”, “obesity” e “control”, associados ao operador booleano “AND” e com filtro “free full text”, “associated data” e “in the last 5 years”. Foram identificados 17 artigos, mas 10 foram selecionados para a leitura do texto completo. A seleção dos artigos foi feita a partir da relação com o tema a ser estudado e o objetivo descrito. RESULTADOS: Pesquisas mostraram que o tratamento com GLP-1AR é eficaz na redução do esvaziamento gástrico na primeira hora pós-prandial, além de aumentar saciedade e diminuir fome. Esses efeitos do GLP-1 levam à diminuição da ingestão de energia, facilitando perda de peso com o uso dos GLP-1AR, sobretudo nos tratamentos longos, o que está em fase 3 de investigação com semaglutida 2,4mg em obesos. Além disso, esse GLP-1AR pode melhorar fatores de risco cardiometabólicos e reduzir o uso de medicamentos anti-hipertensivos em adultos com obesidade sem diabetes. Os benefícios podem ser notados até após o tratamento, a ressaltar uma pesquisa em que, após 52 semanas de uso da semaglutida, os dados dos participantes (peso e fatores de risco cardiometabólicos) foram melhores do que no início do tratamento. Diante disso, tem-se que o uso da semaglutida está relacionado com menor incidência das complicações consequentes da DM2. Em outra pesquisa, o uso de GLP-1AR foi associado a aumento na expectativa de vida em comparação com a empagliflozina. CONCLUSÃO: Tendo em vista o uso da semaglutida no controle da obesidade, esta revisão integrativa investigou seus benefícios. Assim, foi observado que este GLP-1AR produziu redução do esvaziamento gástrico na primeira hora pós-prandial, aumentou saciedade e diminuiu fome em comparação com uso de placebo. Esses efeitos, portanto, levaram à diminuição da ingestão de energia e facilitaram perda de peso. Além disso, houve diminuição nos riscos cardiometabólicos, com redução da necessidade de anti-hipertensivos e aumento da expectativa de vida. Assim, a pesquisa permite concluir que o uso da semaglutida é benéfico no controle da obesidade.
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