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Introducdo: O uso racional de medicamentos (URM) é um principio
fundamental da politica nacional de medicamentos do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando assegurar que os pacientes recebam medicamentos
apropriados as suas necessidades clinicas, nas doses corretas, por um
periodo adequado e ao menor custo possivel para si e para a comunidade.
Objetivos: Analisar a importancia do uso racional de medicamentos no
ambito do SUS, destacando seus desafios, estratégias e impactos na saude
publica. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica narrativa com
base em artigos cientificos, documentos do Ministério da Saude e
publicacbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), publicados entre
2015 e 2024, disponiveis em bases como SciELO, LILACS e PubMed.
Resultados: Os resultados apontam que, apesar dos avanc¢os na politica
de assisténcia farmacéutica, ainda existem obstaculos como
automedicacao, uso inadequado de antibidticos, baixa adesdao ao
tratamento e falhas na educacdo em saude. Estratégias como a
qualificacao de profissionais de saude, educagao continuada, prescricao
racional, protocolos clinicos e participacao de farmacéuticos na atengao
basica tém se mostrado eficazes na promocdo do URM. Conclusdes:
Conclui-se que o uso racional de medicamentos no SUS é essencial para
garantir segurancga terapéutica, reduzir custos e melhorar os desfechos em
saude, sendo necessario ampliar ag¢des integradas entre gestores,
profissionais e usuarios.
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