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O PROJETO “PEIXE VIVO” E O COMBATE A DENGUE NA ESCOLA:
EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA
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1 — Docente Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Garanhuns — PE
2 — Discente Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Garanhuns — PE

Area: Ciéncias da Saude

Introducgé&o/Justificativa: O Brasil tem-se vivido uma campanha intensa contra a
dengue e o Aedes aegypt € 0 mosquito transmissor do virus. Para a vigilancia
epidemioldgica, as acbes de prevencao deve acontecer antes da chegada do periodo
epidémico. Faz parte das estratégia de controle da doenca, a eliminacao dos focos do
mosquito com conscientizacdo e adesdo da populacdo. Estratégias como descarte
adequado do lixo, utilizagao de areia nos vasos de plantas, vedagao das caixa d’agua
e a utilizacdo de peixes predadores quanto estratégia bioldgica, em possiveis
criadouros do Aedes aegypt, o chamado projeto “Peixe Vivo”, que tem reduzido o
indice de infestacdo por Aedes aegypti controlando da proliferacdo do mosquito. A
apresentacao dessa estratégia para populacédo pode ocorrer através da Educacdo em
Saude, e os profissionais da Atencao Priméria juntamente os Agentes Comunitarios
de Endemias, s&o elo entre a gestao e a comunidade. Divulgar o projeto “Peixe Vivo”
em espacos interinstitucionais como na educacdo, através da implementacdo de
acOes para saude da comunidade escolar, missdo do Programa Saude na Escola
(PSE), é fundamental para a adogcédo da estratégia que custa pouco e € eficiente.
Objetivo(s): Trazer a experiéncia da apresentacdo do projeto “Peixe Vivo” no
Programa Saude na Escola. Método/Relato da Experiéncia: Trata-se do relato de
experiéncia de estudantes do segundo periodo curso de Medicina da Afya, no Médulo
de Praticas Interdisciplinares de Pesquisa e Extensdo, que tiveram como proposta
atuar no PSE na comunidade escolar. Apés dialogar com a equipe de Saude da
Familia, mesmo nao sendo o periodo epidémico da Dengue, decidiu-se por trabalhar
com esse tema de impacto para o Sistema Unico de Satide, que repercute também
nos casos de ika e chikungunya. A atividade foi agendada com a equipe da Saude da
Familia, responsavel pela area onde a escola esta instalada. Por ideia do grupo de
estudantes, os ACE foram também convidados para trazer informacgcdes sobre o
mosquito. Ap0s o agendamento, 0 grupo se reuniu com a direcdo escolar para
conhecer o publico alvo e o quantitativo de turmas a serem contempladas, que foram
duas turmas de estudantes adolescentes do oitavo, assim como o local da atividade
e materiais que precisariam levar. Apés todo o planejamento, a atividade ocorreu e se
deu apds o intervalo de aula no auditério da escola. Os ACE apresentam aos
adolescentes aquarios que continham peixes chamados “betas”. Conhecer a utilidade
e eficiéncia dos peixes para a eliminacdo das larvas do mosquito mobilizou os
escolares com relatos sobre a novidade desse conhecimento e da importancia de seus
pais saberem. Adicionalmente a possibilidade de utilizacdo dos peixes em
reservatorios para a proliferacdo do Aedes aegypti, foi também trazido a forma de
prevencgéo, contaminagédo, sintomas e os casos de gravidade da dengue, o que levou
0S escolares a se inquietarem ainda mais. Resultados: Abordar dengue com
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escolares certamente repercutiu no dialogo junto aos pais e a ampliacdo do
conhecimento sobre a dengue. Adicionalmente o projeto “Peixe Vivo” despertou nos
estudantes a curiosidade e o desejo de ter o animal em seus recipientes domésticos.
Vale destacar a novidade do projeto inclusive para os estudantes Medicina,
propositores da acdo. As informacdes foram surpreendentes e valiosas para suas
trajetorias académicas e dentro do SUS.

Palavras-chaves: Dengue, Educacdo em Saude, Programa Saude na Escola,
Prevencéo.
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