INTRODUCAO: No Brasil, as informagdes sobre exposi¢do ocupacional ao benzeno ainda
ndo foram qualificadas e quantificadas, uma vez que existe uma subnotificacdo nos sistemas e
poucos trabalhos epidemiolédgicos. Desde 1982, o benzeno ¢é reconhecido como cancerigeno
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), sendo um hidrocarboneto aromatico que ¢
amplamente utilizado na produ¢do de varios polimeros, resinas e fibras sintéticas. A exposicao
ao benzeno ¢ ubiqua, pois este solvente ¢ um contaminante universal, afetando continuamente
os trabalhadores. O benzeno ¢ responsavel por causar uma série de efeitos adversos
relacionados a exposicao tanto de cardter agudo como cronico. OBJETIVOS: O objetivo
condutor deste artigo ¢ relatar sobre os riscos e compilagdes decorrentes da exposi¢ao
ocupacional ao benzeno. METODOS: A presente revisio decorreu de um levantamento nas
bases de dados Pubmed e Scielo sendo que a estratégia de busca utilizada foi através dos
descritores: “Occupacional exposure” e “Benzene”. Foram selecionados artigos de lingua
portuguesa, disponibilizados em sua integra, de acesso gratuito e publicados entre os anos de
2013 ¢ 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a busca foram encontrados um total
de 16 artigos, sendo que foram utilizados um total de 15 artigos, excluindo-se um por
repeticdo nas duas bases. E claro o reconhecimento de evidéncias cientificas que apontam a
exposi¢do ocupacional ao benzeno como uma das potenciais causas do aparecimento de
alteragdes clinicas, com enfoque nas hematologicas, tanto de cardter agudo como cronico. A
partir de tal, torna-se necessario a implantagdo de medidas de vigilancia sanitaria nesse
ambiente, bem como agdes de prevengao. Além disso, ¢ enfatizado o uso de bioindicadores de
exposi¢dao no ambito de avaliar as concentragdes toxicas para o organismo, concomitante aos
fatores que tornam a utilizagdo dos indicadores biolégicos limitadas. CONCLUSAO: E
sabido, através de evidéncias cientificas, que o benzeno possui um potencial carcinogénico e
toxicologico. Dessa forma, € necessario limitar sua exposi¢ao aos trabalhadores, aumentando
a fiscalizagdo e tornando-a mais eficiente de acordo com a legislacio j& existente,
principalmente em locais com alto risco de contaminagdo. Faz-se necessario entdo, a
utilizacdo de métodos capazes de determinar a exposicdo do benzeno, como as técnicas que

empregam os biomarcadores, a fim de obter controle sobre as concentragdes dessa substancia.



