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Introdugdo: O traumatismo raquimedular (TRM) compreende lesGes traumaticas na medula
espinhal, frequentemente associadas a déficits neuroldgicos que podem ser temporarios ou
permanentes. Tais lesGes sdo classificadas em completas, quando ha auséncia total de funcao
abaixo do nivel da lesdo, e incompletas, nas quais ocorre preservacao parcial das funcées
motoras ou sensoriais. Entre os exemplos mais comuns destacam-se fraturas vertebrais que
comprometem a medula espinhal, bem como lesdes decorrentes de acidentes
automobilisticos, quedas ou praticas esportivas. Objetivo: Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar o manejo e as atualizacGes no progndstico do trauma raquimedular através de
uma revisao de literatura atualizada. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura atualizada
qgue utilizou como base de dados o PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e Latindex,
buscando artigos cientificos — experimentais ou ndo — publicados entre 2020 e 2024 que
abordassem acerca do TRM no eixo de seu manejo e progndstico. Foram excluidos artigos que
nao estivessem publicados em espanhol, inglés ou portugués, além daqueles que ndo estavam
disponiveis gratuitamente. Assim, ao final da andlise interpares cegos entre os revisores foram
analisados 28 artigos, dos quais apenas 13 foram incluidos nos resultados, sendo os demais
utilizados na discussdo, uma vez que ndo atendiam ao questionamento “Quais sdo os desafios
no manejo do TRM?”. Resultados: O manejo do traumatismo raquimedular requer uma
abordagem sistematica e multidisciplinar inicialmente com a avaliagdo deve seguir o protocolo
ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure), com atencdo especial a
estabilizacdo da coluna vertebral para evitar movimentos adicionais que possam agravar a
lesdo. A imobilizacdo, realizada com colares cervicais e talas, é essencial para proteger a
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medula espinhal durante o transporte e os primeiros atendimentos. Em casos de compressao
medular significativa, fraturas instaveis ou desalinhamento do eixo vertebral, o tratamento
cirdrgico torna-se necessario. Posteriormente, a reabilitacdo desempenha papel fundamental,
envolvendo fisioterapia, terapia ocupacional e suporte psicolégico para maximizar a
recuperacdo funcional e a qualidade de vida dos pacientes. No que se refere ao progndstico,
avancos recentes tém contribuido para melhores desfechos. Melhorias nas técnicas cirdrgicas e
nos programas de reabilitacdo resultam em maior preservacdo funcional. Além disso, novas
abordagens, como o uso de terapias celulares e estratégias de neuroprote¢do, estdo sendo
investigadas com o objetivo de potencializar a recuperacdo apds TRM. Estudos indicam que
intervengdes precoces, tanto no manejo inicial quanto no inicio da reabilitacdo, podem
impactar positivamente os resultados, enfatizando a importancia de um atendimento agil e
gualificado. Conclusdo: O manejo do traumatismo raquimedular apresenta desafios
importantes, especialmente devido a necessidade de intervencdes rapidas e eficazes para
prevenir danos irreversiveis. A estabilizacdo inicial, associada as estratégias cirurgicas e de
reabilitacdo personalizada, reflete a complexidade do cuidado integral. Apesar dos avancos
técnicos e terapéuticos, a recuperagao funcional plena ainda enfrenta limitagGes, refor¢ando a
importancia de pesquisas externas para terapias inovadoras, como neuroprotecdo e terapias
celulares. A reflexdo sobre os resultados evidencia a relevancia de um atendimento
multidisciplinar e precoce, que ndao apenas reduz morbidades, mas também melhora a
gualidade de vida dos pacientes, exigindo investimentos continuos em formacgao e recursos.
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