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INTRODUCAO

O crescimento e o desenvolvimento adequado dos potros dependem da
nutricdo recebida durante as fases de gestagdo, lactacdo e desmame -
periodos esses que sdo considerados criticos para a formagdo dos
sistemas musculoesquelético, enddcrino e imunolégico'™. Além do
fornecimento de energia e nutrientes, a alimentagdo exerce papel de
agente modulador da expressdo génica, do metabolismo e da microbiota
intestinal desses animais'>*.

Destaca-se que desequilibrios nutricionais, tanto por deficiéncia quanto
por excesso, podem comprometer o crescimento 6sseo e muscular, alterar
o metabolismo energético e¢ predispor a doengas metabodlicas e
locomotoras nos potros™®’. Durante a gestagdo, a superalimentagdo de
éguas prenhes esta associada a resisténcia insulinica e ao acamulo de
gordura na prole, enquanto dietas restritivas reduzem o desenvolvimento
fetal e a capacidade oxidativa celular'?.

Nos primeiros meses de vida, a nutricdo influencia a maturagdo do
sistema digestivo e a composicdo da microbiota intestinal, fatores
determinantes para o aproveitamento de nutrientes e para a saude
imunologica*®. Além disso, a qualidade do colostro € do leite materno, ao
qual ¢ fortemente influenciada pela dieta da égua, ird afetar o
desenvolvimento do sistema imune e a sobrevivéncia neonatal®s.

Diante disto, ¢ essencial compreender como diferentes estratégias
alimentares interferem nos processos de crescimento, metabolismo e
imunocompeténcia. Portanto, o objetivo deste trabalho é analisar o
impacto da alimentacdo durante as fases de gestagdo, lactacdo e desmame
sobre o desenvolvimento dos potros, destacando como o equilibrio
nutricional materno e neonatal contribui para a saide e o desempenho
futuro desses animais.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram utilizados artigos
cientificos extraidos de bancos de dados nacionais ¢ internacionais,
priorizando publicagdes dentro do periodo de 2020 a 2025 e que
abordavam diretamente a relagdo entre alimentagao e desenvolvimento de
potros. As plataformas consultadas incluiram: PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO, Google Académico ¢ CAPES. As buscas foram
realizadas utilizando palavras-chave como: mare nutrition, foal feeding,
maternal diet equine growth e metabolism.

RESUMO DE TEMA

A alimentag@o ¢ um dos fatores determinantes para o desenvolvimento
saudavel dos potros, influenciando o crescimento 6sseo, a composi¢ao
corporal, o metabolismo energético e a maturagdo imunologica desde a
fase fetal até o desmame'?. A nutri¢do adequada durante a gestagio e os
primeiros meses de vida ¢é essencial para garantir a formagao dos tecidos
e prevenir distirbios metabolicos precoces'?.

A dieta da égua gestante exerce impacto direto sobre a programagéo fetal,
modulando o metabolismo e a expressio génica do feto!. A
superalimentagdo durante o terco final da gestacdo tem sido associada a
resisténcia insulinica e maior deposi¢do de gordura corporal nos potros',
enquanto a subnutricdo ou deficiéncia de micronutrientes resultam em
retardo de crescimento € menor massa muscular'?, portanto, o equilibrio
nutricional da matriz é determinante para o crescimento intrauterino e a
vitalidade neonatal.

Durante a gestagao, a égua passa por adaptagdes hormonais e metabolicas
que visam sustentar o desenvolvimento fetal. No terceiro semestre, o feto
cresce rapidamente ¢ depende principalmente da glicose materna como
fonte de energia. A placenta prioriza a utilizagdo dessa glicose pelo feto,
enquanto o metabolismo da égua se adapta para utilizar outras fontes

energéticas™’. Nesse contexto, se a dieta da égua for excessiva em
energia, ocorre aumento da glicose circulante e hiperinsulinemia,
alterando a disponibilidade de glicose para o feto, predispondo o potro a
resisténcia insulinica, obesidade e problemas metabdlicos'. Por outro
lado, se a dieta materna ndo fornecer energia suficiente, pode haver
restri¢do de nutrientes para o feto, limitando o crescimento intrauterino e
resultando em potros menores € com menor massa muscular! (Figura. 1).

Early gestation
Facilitated anabolism

1. Increase in the quantity of glucose absorbed
during meals

2. Glucose storage in the form of glycogen and
fat in liver, muscles and adipose tissue
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1. Increase in the quantity of glucese absorbed
during meals

2. Hepatic production of glucose, degradation
of glycogen in muscles

3. Degradation of muscular proteins and
adipose tissue fatty acids, hepatic production
of ketones to cover the needs

Figura 1: A imagem compara a nutricdo materna no inicio e no ultimo
trimestre da gestagdo, mostrando como a glicose ¢ priorizada para o
crescimento fetal no terco final.

(Fonte:Peugnet et al., 2017)

Ap0s o0 nascimento, o leite materno desempenha papel central na nutricdo
e na imunidade do potro. A placenta equina, do tipo epiteliocorial, ndo
permite a transferéncia pré-natal de imunoglobulinas, de modo que o
potro nasce sem anticorpos proprios. Assim, o colostro da mae torna-se a
Unica fonte imediata de imunoglobulinas, especialmente IgG, essenciais
para a prote¢do contra patdgenos e suporte ao desenvolvimento
metabolico®".

A composicdo do colostro e do leite materno ¢ diretamente influenciada
pela dieta da égua durante a gestagéo e o periodo pré-parto, incluindo a
ingestdo de energia, proteinas e micronutrientes essenciais, como selénio,
cobre € zinco®’. Se a alimentagdo da égua for inadequada, o colostro
produzido tera menor concentra¢do de imunoglobulinas, lipidios e
antioxidantes, comprometendo a transferéncia passiva de imunidade para
o potro®!12,

Ademais, a janela de absorgdo intestinal de anticorpos pelo potro € curta,
ocorrendo principalmente nas primeiras 6 a 8 horas de vida e
praticamente encerrando-se entre 12 e 24 horas. Caso o colostro seja de
baixa qualidade, insuficiente ou ingerido tardiamente, pode ocorrer a
condi¢do conhecida como Failure of Passive Transfer (FPT), em que o
potro ndo recebe imunidade adequada, tornando-se mais vulneravel a
infecgdes e com risco de comprometimento do crescimento e
desenvolvimento imunolégico®'2,

Nos primeiros meses de vida, a transi¢do para a alimentagdo solida requer
atencdo, uma vez que exerce influéncia direta sobre o desenvolvimento
intestinal e a composi¢do da microbiota, elementos essenciais para a
digestdo eficiente e a imunocompeténcia do potro>2, Durante este
periodo, a introducdo gradual de forragens e concentrados estimula a
maturagdo das vilosidades intestinais, amplia a superficie de absor¢do de
nutrientes e promove adaptagdes fisioldgicas que sustentam o rapido
crescimento desta fase*®.

Ademais, a formagao e estabilizagdo da microbiota intestinal
desempenham papel na digestao de fibras, na sintese de vitaminas e na
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protegdo contra patdgenos. Um trato gastrointestinal saudavel e uma
microbiota equilibrada contribuem de forma direta para a
imunocompeténcia, considerando que grande parte do sistema
imunoldgico do potro estd associada ao intestino™''2,

A qualidade e o equilibrio da dieta nesta fase sdo determinantes para
prevenir déficits nutricionais capazes de comprometer o desenvolvimento
0sseo e muscular, 0 metabolismo energético e a resisténcia a doengas.
Estratégias alimentares adequadamente planejadas, que respeitem o
processo gradual de adaptagdo do potro, favorecem a eficiéncia digestiva,
a maturacio intestinal e a satde a longo prazo>'™2,

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o desenvolvimento dos potros é fortemente influenciado pela
nutricdo durante a gestacdo, lactacdo ¢ desmame. A dieta materna
adequada garante crescimento fetal equilibrado e vitalidade neonatal,
enquanto o colostro de qualidade fornece imunidade passiva. A transigao
para a alimentac@o sélida favorece a maturacdo intestinal, a formagao da
microbiota e a eficiéncia digestiva, impactando a satide e o desempenho a
longo prazo. Portanto, estratégias alimentares equilibradas e planejadas
em todas essas fases s3o determinantes para o crescimento, a
imunocompeténcia e o desenvolvimento integral dos potros.
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