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A atenção à saúde do idoso reveste-se de grande preocupação, pois apresenta necessidades específicas que se caracterizam pela sua cronicidade e complexidade, o que interfere na sua qualidade de vida e cuidados adequados. O objetivo do estudo foi investigar a capacidade funcional, o perfil nutricional e a assistência farmacêutica de idosos de uma Instituição de Longa Permanência para Idosos de Maceió/AL. Trata-se de um estudo transversal, observacional, descritivo. Foram utilizadas as fichas de admissão e questionários para traçar o perfil sociodemográfico, capacidade funcional, estado nutricional e assistência farmacêutica. Dos 38 idosos residentes na ILPI, até o momento foram avaliados 28 idosos, desses 15 mulheres e 13 homens. Os homens com idade média de 81,31 anos ± 10,63 e as mulheres com 81,53 anos ± 7,77. O nível de escolaridade predominante foi analfabetizados para os dois sexos. 46,67% (n=7) das idosas são solteiras e 53,33% (n=8) viúvas, no sexo masculino, 53,84% (n=7) são solteiros.  Dentre as comorbidades 78,57% (n=22) apresentaram algum tipo de doença e apenas 21,43% (n=6) não apresentavam nenhuma. Como a maioria dos idosos são portadores de algum tipo de doença assim também os mesmos em sua maioria 78,57% (n=22) fazem uso de medicação. De acordo o índice de Katz foi possível observar que 35,71% (n=10) são totalmente independentes, 64,29% (n=18) apresentam alguma dependência. Com relação a avaliação nutricional, foram avaliados até o momento 12 idosos, sendo 7 mulheres e 5 homens. Pode-se verificar, por meio da MAN, que a maioria dos idosos encontram-se com risco de desnutrição em 50% (n=6), 25% (n=3) com desnutrição e 25% (n=3) normais. A análise dos indicadores do questionário aplicado permitiu a verificação de fragilidades e/ou inadequações das etapas que compõe a assistência farmacêutica. Quanto à coordenação do serviço, não é realizada por um farmacêutico, e sim por um profissional da enfermagem, sendo este o responsável técnico pelo estabelecimento, bem como não há um sistema informatizado para a gestão da AF do mesmo e não utilizam protocolos para nenhuma etapa do ciclo da AF. É importante estar atento às mudanças do envelhecimento, sendo um fator de suma importância para o profissional de saúde para um melhor planejamento do cuidado.
 
[bookmark: _GoBack]PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Instituição de Longa Permanência. Nutrição. Assistência Farmacêutica.

congresso.academico@cesmac.edu.br
image1.png
Congresso
Internacional
CESMAC
de Educacao
~ Superior2021





