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Eixo Temático: Eixo 3 – Assistência e Cuidado de Enfermagem
TÍTULO:  A SEXUALIDADE DA MULHER NO PERÍODO DO CLIMATÉRIO
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RESUMO
Introdução: O climatério é uma fase que causa diversas mudanças na vida da mulher, sendo marcado por diferentes sensações corporais, emocionais e psicológicas. Esse período é uma fase biológica do ciclo vital feminino que tem início normalmente por volta dos 40 anos de idade, podendo se estender até os 65. É determinado pela queda de produção dos hormônios estrogênio e progesterona pelos ovários(1). A sexualidade da mulher durante essa fase é carregada de preconceitos e tabus: identificação da função reprodutora com a função sexual; ideia de que a atração se deve apenas da beleza física associada à jovialidade; associação da sexualidade feminina diretamente com a presença dos hormônios ovarianos(2). Sendo assim, abordar a temática de sexualidade tem-se tornado cada vez mais necessário, principalmente no período do climatério. Objetivo: Relatar acerca da sexualidade da mulher no período do climatério. Material e métodos: Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura, que utilizou os descritores: “Sexualidade”; “Climatério” e “Enfermagem”, sendo realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), LILACS, SCIELO. Os critérios para a seleção dos artigos foram: textos publicados em língua portuguesa; gratuitos; publicados no período de janeiro de 2015 a dezembro de 2019; texto completo. A amostra da pesquisa totalizou cinco artigos. Revisão de literatura: Os resultados mostraram que a sexualidade nesse período pode ser influenciada devido a presença de sintomas relacionados com o processo de atrofia genital que podem gerar ressecamento vaginal, prurido, irritação, ardência e sensação de pressão. Esses sintomas podem influenciar a sexualidade da mulher, especialmente na relação sexual com penetração, causando dispareunia(2). Diante disso, o enfermeiro atuante pode basear sua conduta no Protocolo do Ministério da saúde baseado na saúde da mulher (2016), orientando ações como: estimular o autocuidado, estimular a aquisição de informações acerca da sexualidade, avaliar a presença de fatores clínicos ou psíquicos que necessitem de abordagem de especialista focal, apoiar iniciativas da mulher na melhoria da qualidade das relações sociais e familiares, estimular a prática de sexo seguro, orientar o uso de lubrificantes vaginais à base d’água na relação sexual, considerar a terapia hormonal local ou sistêmica para alívio dos sintomas associados à atrofia genital. Considerações finais: Assim, observa-se quão é necessária uma assistência segura e de qualidade durante o climatério, pois é possível implementar práticas existentes que favoreçam a passagem desse período com mais tranquilidade, visto que, é a fase fragilidade hormonal, psíquica e corporal da mulher.
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