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O USO DE METODOLOGIAS LUDICAS COM MATERIAIS RECICLAVEIS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA ESCOLARES NA SAUDE COLETIVA
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Introducao/Justificativa: Metodologias educativas usadas para capacitar e informar,
estdo relacionadas as boas mudancas de comportamento, que bem inseridas e
aplicada no contexto familiar e pedagogico, terdo maior estabilidade futura da saude
do mesmo, com a promocao e prevencao da qualidade de vida. Esses dispositivos
ludicos fortalecem os saberes e estimulam o conhecimento humanizado. Objetivo(s):
Nesta atividade foram aplicados o uso correto de matérias reciclaveis em atividades
lidicas e educativas, visando reunir elementos basicos do contexto em que as
criancas vivem e deste modo desenvolver atividades com enfoque na promocao da
saude bucal. Método/Relato da Experiéncia: No momento este trabalho trata-se de
um relato e experiéncia, conduzido pelos académicos do primeiro periodo de
odontologia, junto aos alunos do CEMEI. Os académicos realizaram o mapa falante
do territorio, e investigaram as melhores estratégias para colocar em pratica 0s
conhecimentos e o plano de acdo pensado para a acéo, que foi previamente reservada
e testada em sala de aula. Confeccionaram os objetos educativos & partir de materiais
reciclaveis. Valorizando o ato de reutilizar: plastico, isopor, PET’s, caixas de papelao,
entre outros. Assim foram criados brinquedos, fantoches, fantasias, cartazes, e macro-
modelo bucal, com o intuito de demonstrar as técnicas de higiene bucal e os cuidados
com a cavidade oral, usando a ludicidade através do teatro, musica e a troca de
conhecimento entre ambos. Resultados: Os conceitos apresentados e as orientacdes
realizadas serdo reproduzidas pelos receptores da acéo, e ressaltamos que com
trabalhos como este € possivel alcancar resultados incalculaveis, o conhecimento
apresentado e absorvido, mudara o meio inserido, a familia e seus vinculos, tornando
um ser humano responsavel e consciente do processo saude-doenca. O
reaproveitamento de materiais valoriza a criatividade e a construgdes de novas ideias,
oportunizando uma nova forma de prevenir e promover saude. Consideracdes
Finais: A utilizacdo dos objetos feitos de materiais reciclaveis mobilizou e chamou a
atencdo de todos os presentes, trazendo a ludicidade para informar e captar a
consciéncia dos presentes, motivando a respeito da preservacado do meio ambiente e
também da saude e qualidade de vida. Nesse contexto observa-se e admirara a
criatividade e a possibilidade de reaproveitamento, mudando o olhar e a
conscientizagdo de que é possivel transformar o meio e as atitudes simples do
cotidiano.
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