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A EVOLUÇÃO DA TECNOLOGIA NA CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA
INTRODUÇÃO: A cirurgia minimamente invasiva tem revolucionado a prática cirúrgica nos últimos anos. Os avanços tecnológicos permitiram que procedimentos que antes exigiam grandes incisões e recuperações prolongadas pudessem ser realizados com instrumentos menos invasivos. Isso tem reduzido o tempo de internação e o período de recuperação pós-operatório, além de diminuir a dor e os riscos de complicações. OBJETIVO: Analisar a evolução da tecnologia na cirurgia minimamente invasiva, identificando as inovações mais recentes e seus impactos na prática clínica. METODOLOGIA: O presente estudo configura-se como uma revisão de literatura, na modalidade integrativa, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, com os descritores “Procedimento Cirúrgico Minimamente Invasivo”, “Cirurgia Laparoscópica”, “Tecnologia Médica”. Foram incluídos estudos publicados entre 2018 e 2023, em inglês, que abordavam as tecnologias responderam ao objetivo do trabalho. RESULTADOS: Os estudos demonstraram que a evolução da tecnologia na cirurgia minimamente invasiva tem permitido a realização de procedimentos mais complexos com menor invasão, maior precisão e menor tempo de recuperação. A cirurgia robótica tem sido uma das grandes inovações na área, permitindo maior destreza e visão tridimensional, além de reduzir a fadiga do cirurgião. A cirurgia endoscópica tem evoluído com o desenvolvimento de novas ferramentas e técnicas, permitindo a realização de procedimentos em áreas de difícil acesso. Além disso, novas tecnologias de imagem, como a tomografia computadorizada intraoperatória e a fluoroscopia, têm permitido maior precisão na localização de lesões e no posicionamento de dispositivos médicos. CONCLUSÃO: A evolução da tecnologia nos procedimentos cirúrgicos tem impactado positivamente a prática clínica, oferecendo procedimentos mais seguros, precisos e com menor tempo de recuperação para os pacientes. As tecnologias emergentes, como a realidade aumentada e a inteligência artificial, prometem avanços ainda maiores na área. No entanto, é importante ressaltar que o custo dessas tecnologias pode ser um desafio, e que é fundamental avaliar cuidadosamente as indicações e os riscos de cada procedimento antes de sua realização, avaliando individualmente cada paciente. 
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