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Resumo

OBJETIVO: O presente estudo objetivou-se identificar estudos cientificos que correlacionam
a infecgdo simultanea da COVID-19 e da dengue no Brasil. METODO: Realizou-se uma
revisdo integrativa de literatura, com estudos entre os anos de 2019 a 2021. Foram utilizadas
as bases de dados MEDLINE, LILACS ¢ BDENF, obedecendo os critérios de inclusido e
exclusdo, os descritores utilizados foram: “COVID-19”, dengue, Brasil, juntamente com o
operador booleano AND. Foram encontrados 15 artigos, conservaram-se 05 artigos para a
analise detalhada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 05 artigos, 02 artigos foram do ano
de 2021 e 03 artigos do ano de 2020. Nessa perspectiva, observou-se que devido ao padrio
temporal a COVID-19 e a dengue resultou em surtos simultdneos, em zonas urbanas
identificaram mais casos da simultaneidade das infec¢des. A COVID-19 e a dengue tém
semelhangas clinicas e laboratoriais e isso resulta em um cenario desafiador no Brasil, uma
vez que, dificulta o diagnostico do individuo acometido com as infec¢des e comprometem o
sistema de saude publica por agravar o quadro do paciente, além de expandir a transmissao do
SARS-CoV-2 por ocorrer diagnosticos incorretos, isso ocorre devido as caracteristicas
semelhantes das duas doengas. CONCLUSAO: Os dados do presente estudo evidenciam
problemadticas pertinente a simultaneidade de infeccdo da COVID-19 e dengue no Brasil.
Medidas estratégicas para o enfrentamento dessas doencas sdo de suma importancia para o
combate de ambas, como a higienizacdo pessoal e ambiental, e também fortalecimento do
SUS para assisténcia qualificada a sociedade.

Palavras-chave: Arbovirose; Coinfec¢ao; Coronavirus.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Enfrentamento 8 COVID-19

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

Um dos maiores desafios sanitarios da atualidade ¢ a pandemia da COVID-19 pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocasionada inicialmente pela China, esse surto do SARS-
CoV-2 causou uma grande preocupacgdo, pois a doenga se espalhou rapidamente em varias
regides do mundo, com diferentes impactos. No Brasil, o primeiro caso da doenca foi
confirmado em 26 de fevereiro de 2020, tratava-se de um homem idoso residente em Sdo
Paulo, a doenga se propagou rapidamente e com menos de um més ja havia transmissao
comunitdria em algumas cidades. A COVID-19 no Brasil estd sendo responsavel por milhares
de mortes por causa da sua alta velocidade de contaminagdo e capacidade de provocar mortes
em populagdes vulneraveis, pois num contexto de grande desigualdade social, vivendo em
condi¢des precarias de habitagdo e saneamento, sem acesso a agua tratada e em situacdo de
aglomeracdo, dificulta ao combate a doenca (FREITAS; NAPIMOGA; DONALISIO, 2020;
OLIVEIRA et al., 2020; WERNECK; CARVALHO, 2020).

Nesse sentido, a transmissao do SARS-CoV-2 se dé, predominantemente, por meio de
goticulas contaminadas da orofaringe de uma pessoa infectada para uma pessoa nao infectada,
pelo contato com superficies e objetos contaminados, onde o virus pode contaminar uma
pessoa por até 72 horas (AQUINO et al., 2020). Sendo assim, os sintomas mais comuns no
inicio da doengca de COVID-19 sao febre, tosse e fadiga, em decorréncia da evolucao da
doenca os sintomas incluem a producdo de escarro, dor de cabega, hemoptise, diarreia,

dispneia e linfopenia (MOREIRA, 2021).

Por outro lado, tendo a transmissdo vetorial com maior crescimento do mundo, a
dengue ocorre em 128 paises, com cerca de 4 bilhdes de pessoas em risco, trata-se de uma
doenga aguda, infecciosa, ndo contagiosa, sist€émica e de etiologia viral, o virus € transmitido
pela picada de mosquitos fémeas, sendo o vetor primario o Aedes aegypti, que se encontra
distribuido nas regides tropicais e subtropicais do mundo, no Brasil, em 2015 foram
registrados 1.649.008 casos de dengue no pais, e a regido Sudoeste teve o maior numero de

casos (62,20%), seguida da regido Nordeste (18,9%) (ARAUJO et al., 2017).
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A dengue ¢ causada pelo virus de mesmo nome, um arbovirus da familia Flaviviridae,
do género Flavivirus e que inclui quatro tipos imunolégicos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 ¢ DEN-
4. Os sintomas dessa patologia incluem febre, dor de cabega, dores musculares e articulares,
uma erupcao cutanea caracteristica, e em alguns casos a doenca pode evoluir para a dengue
hemorrdgica com risco de vida, resultando em sangramento, baixos niveis de plaquetas
sanguineas, extravasamento de plasma no sangue ou até diminuicdo da pressdo arterial a
niveis baixos. E a mais importante arbovirose que afeta o ser humanos e que promove um
sério problema de satide publica no mundo (MONTEIRO; ARAUJO, 2020). E um objeto de
preocupagdo para a sociedade e para autoridades de saude o aumento de ocorréncia da
dengue, em razdo das dificuldades enfrentadas para o controle das epidemias produzidas por
esse virus, além da necessidade de ampliacdo de servigos de saude para atendimento aos

individuos acometidos com formas graves da doenca (BARRETO; TEIXEIRA, 2008).

Alguns paises estdo enfrentando surtos de dengue em meio a pandemia da COVID-19,
que reflete em sobrecarga dos recursos e os sistemas de saude, além dos sintomas clinicos
semelhantes para ambas as doencas, sendo um problema critico de diagnostico incorreto e
também ¢ possivel a infeccdo dupla ocorrer no mesmo individuo ao mesmo tempo
(MASYENI et al., 2021). Durante a pandemia de COVID-19 os casos de dengue aumentaram
na maioria dos paises endémicos de dengue no mundo, enquanto a COVID-19 causa estragos
em todo mundo, paises da América do Sul, como o Brasil, enfrentam a perspectiva de uma
segunda epidemia: a dengue (MIAH; HUSNA, 2021). Em alguns casos, houve pacientes com
febre que possam ser infectados com SARS-CoV-2 e dengue ao mesmo tempo em areas

endémicas de dengue, incluindo no Brasil (WU et al., 2020).

O Brasil, além de enfrentar a COVID-19, enfrenta também a epidemia de dengue
desde 1986, as falhas nas agdes de controle do mosquito vetor contribui para o aumento de
casos. Com a coincidéncia espago-temporal desses agravos, o Sistema Unico de Saude (SUS),
que ja tinha deficiéncias no atendimento para dengue e outras doengas, impactou-se mais com
a COVID-19 no sistema publico de satde por causa da grande demanda hospitalar dos casos
graves da doenga. Com isso, A COVID-19 e a dengue apresentam semelhancas clinicas e
laboratoriais, atestam que pacientes que tém a coinfeccdo entre elas, evoluiram para quadros

clinicos mais graves, retardando o tratamento eficaz (CAVALCANTE et al., 2021).
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Dessa maneira, para conduzir o presente estudo desenvolveu-se a seguinte questdo
norteadora: “o que mostram as pesquisas cientificas brasileiras sobre os desafios encontrados
nas epidemias da COVID-19 e da dengue no Brasil?”. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa
foi identificar estudos cientificos que correlacionam a infecgdo simultinea da COVID-19 e da

dengue no Brasil.

2 METODO
Realizou-se um estudo de revisdo integrativa de literatura considerando publicagdes

brasileiras referentes a infec¢ao simultdnea da COVID-19 e da dengue no periodo de 2019 a
2021. Para a selecdo dos estudos, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF)
ambos indexados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Consequentemente, teve que
obedecer os critérios de inclusdo e exclusido, os critérios de inclusdo utilizados foram os
seguintes: publica¢des disponiveis online e gratuitas, com texto completo, com o idioma em
portugués, inglés e espanhol, com documento apenas artigos originais e de autoria brasileira.
Os critérios de exclusdao foram: estudos que nao tivessem relacdo com o tema apos a leitura de
titulo e resumo, com idiomas diferentes de portugués, inglés e espanhol, estudo que ndo fosse
de autoria brasileira e publicagdes duplicadas. Os descritores utilizados foram: “COVID-19”,

dengue, Brasil, juntamente com o operador booleano AND.

A partir da busca padronizada nas bases de dados, foram encontrados 15 artigos, sendo
considerados apoés a leitura de titulo e resumo, respeitando os critérios de inclusdo 05 artigos

para analise detalhada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Observou-se que entre os estudos selecionados foram obtidos 02 artigos do ano 2021

(40%) e 03 artigos do ano 2020 (60%), os 05 artigos foram da base de dados MEDLINE
(100%), todos estudos com a tematica relacionada simultancidade a infec¢do da COVID-19 e

dengue, de acordo com o quadro 1.

Quadro 1- Identificacdo dos artigos selecionados

Autor (es)/ ano Titulo da obra Revista
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dados

MASCARENHAS et Ocorréncia simultanea de MEDLINE
al., 2020 COVID-19 e dengue: o que os Cadernos de Satude
dados revelam? Publica

LORENZ et al., 2020 | Have measures against COVID-| MEDLINE

19 helped to reduce dengue Travel Medicine and
cases in Brazil? Infecttious Disease
LORENZ; COVID-19 and dengue fever: A | MEDLINE o
AZEVEDO; dangerous combination for the Travel Medicine and
CHIARAVALLOTI- health system in Brazil. Infecttious Disease

NETO, 2020

STRINGARI et al., Covert cases of Severe Acute | MEDLINE
2021 Respiratory Syndrome Plos One
Coronavirus 2: An obscure but
present danger in regions
endemic for Dengue and
Chikungunya viruses.

VICENTE et al., 2021 | Impact of concurrent epidemics | MEDLINE ‘ '
of dengue, chikungunya, zika Revista da Sociedade

and COVID-19. Brasileira de
Medicina Tropical

Fonte: Autores, 2021.

De acordo com os estudos, a incidéncia de dengue no Brasil tende a aumentar no
inicio do ano devido ao periodo das chuvas, este padrdo temporal significa que a COVID-19
comegou antes da dengue atingir seu pico sazonal, resultando em surtos simultaneos das duas
doengas, além disso, as coinfeccoes com arbovirus e SARS-CoV-2 ainda nao foram bem

estudadas (LORENZ et al., 2020; LORENZ; AZEVEDO; CHIARAVALLOTI-NETO, 2020).

Tornou-se evidente que as areas urbanas foram mais afetadas do que as rurais, pois
areas com grande populagdo favorecem a transmissdo da COVID-19 e das infec¢des por
arbovirus, nesse caso, o ambiente urbano ¢ propicio para criadouros de A. aegypti,
consequentemente, ¢ um cenario desafiador devido as semelhangas clinicas entre as doengas e
as limitag¢des entre os testes confirmatorios. Além disso, o sistema de saude brasileiro tende a

enfrentar desafios em suas areas de servico, incluindo laboratdrios, hospitais e sistemas de
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vigilancia epidemioldgica, nesse caso, a vigilancia epidemioldgica ¢ afetada por resultados
laboratoriais atrasados, subnotificacdo de casos que compromete a capacidade de captar o real
cenario epidemiologico e dificultando respostas adequadas das epidemias no Brasil. Além
disso, a atengdo primaria a saude ¢ essencial em situagdes de epidemia, entdo profissionais
desse nivel devem ser treinados para o manejo dessas doengas com manifestagdes
semelhantes para evitar a evolucdo das infec¢cdes por SARS-CoV-2 e dengue (VICENTE et
al., 2021).

Nessa perspectiva, o surto de arbovirus existente pode dificultar o diagndstico da
infeccdo por SARS-CoV-2, ha casos que pacientes sdo diagnosticados com dengue no inicio,
posteriormente, teve o diagnostico da COVID-19, portanto, a presuncdo de infec¢ao de
dengue pode resultar na omissdo inadvertida de padrdes adequados de tratamento, sendo
assim, facilitar a expansdo de transmissdo da SARS-CoV-2. Conquanto, exames com
resultados de teste de IgM positivo existente para infecgdes por dengue pode prevenir o
diagnostico precoce de infecgdes por SARS-CoV-2, uma vez que o virus da COVID-19 e as
doengas arbovirais compartilham caracteristicas semelhantes, o resultado de IgM positivo
para dengue pode enganar os médicos a ndo considerar o SARS-CoV-2 como uma causa

potencial para sintomas observados (STRINGARI et al., 2021).

Para Mascarenhas e colaboradores (2020) os diagndsticos falsos positivos € métodos
laboratoriais menos sensiveis podem gerar complicagdes na saude do paciente e favorecer a
dissemina¢do da COVID-19. Percebeu-se um declinio nas notificagdes de dengue no Brasil no
periodo em que as ag¢des de saude do pais foram intensificadas para o combate da COVID-19,
favorecido por apresentarem semelhancas clinicas e laboratoriais, sugerindo uma possivel
subnotificagdo num periodo em que € esperado o aumento sazonal de casos de dengue no
Brasil. Com isso, ¢ necessario a sensibiliza¢do do profissional para a presuncao e notificagao
dos casos, além de apresentar o desafio de compreensdo do desenvolvimento da epidemia
“subdimensionada” de dengue simultaneamente a ocorréncia de casos de COVID-19, por
causa dos sistemas de saude mostrarem falhas na assisténcia e o desconhecimento da
coinfec¢do em um mesmo individuo, que resulta em sobrecarga ainda maior. O autor também

menciona que para o enfrentamento dessas doencas requer a implantacdo de estratégias
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eficazes para a conscientizacdo da populagdo, tanto para eliminar criadouros de mosquitos,

quanto para lavagem das maos, uso de mascaras e distanciamento social.

4 CONCLUSAO
Os dados do presente estudo evidenciam problematicas pertinente a simultaneidade de

infeccdo da COVID-19 e dengue no Brasil. Nesse contexto, as duas doengas ocorrendo
simultaneamente causam danos tanto aos pacientes quanto ao sistema de saude publica do
pais, além da dificuldade de diagnostico, o que pode elevar a ocorréncia da dengue e aumentar
a transmissao da COVID-19, uma vez que, ambas tém caracteristicas semelhantes e
dificultam o diagnostico correto. Conquanto, medidas estratégicas para o enfrentamento
dessas doencgas sdo de suma importancia para o combate de ambas, sendo elas a higieniza¢ao

pessoal e ambiental, quanto fortalecimento do SUS para assisténcia qualificada a sociedade.

REFERENCIAS
AQUINO, E. M. L. et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de
COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, 2020.

ARAUIJO, V. E. M. et al. Aumento da carga de dengue no Brasil ¢ unidades federadas, 2000 e
2015: analise do Global Burden of Disease Study 2015. Revista Brasileira de
Epidemiologia, v 20, 2017.

BARRETO, M. L.; TEIXEIRA, M. G. Dengue no Brasil: situacao epidemiologica e
contribui¢des para uma agenda de pesquisa. Estudos Avang¢ados, v. 22, n. 64, 2008.

CAVALCANTE, J. A. et al. Dengue e COVID-19: desafio diagndstico no cenario da
pandemia pelo SARS-CoV-2. In: BACHUR, T. P. R.; NEPOMUCENO, D. B. (Org).
Doencas Infecciosas e Parasitarias no Contexto Brasileiro. v.2. Campina Grande: Editora
Amplla, 2021. cap. 16, p. 215-226.

FREITAS, A. R. R.; NAPIMOGA, M.; DONALISIO, M. R. Andlise da gravidade da
pandemia de COVID-19. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 29, n. 2, 2020.

LORENZ, C. et al. Have measures against COVID-19 helped to reduce dengue cases in
Brazil? Travel Medicine and Infecttious Disease, v. 37, 2020.

LORENZ, C.; AZEVEDO, T. S.; CHIARAVALLOTI-NETO, F. COVID-19 and dengue
fever: A dangerous combination for the health system in Brazil. Travel Medicine and
Infecttious Disease, v. 35, 2020.

MASCARENHAS, M. D. M. et al. Ocorréncias simultaneas de COVID-19 e dengue: o que os
dados revelam?. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n.6, 2020.



CONAIS AD

SOCEPIS

doity.com.br/conais2021

MASYENI, S. et al. Serological cross-reaction and coinfection of dengue and COVID-19 in
Asia: Experience from Indonesia. International Journal of Infectious Diseases, v. 102,
2021.

MIAH, M. A.; HUSNA, A. Coinfection, coepidemics of COVID-19, and dengue in dengue-
endemic countries: A serious health concern. Journal of Medical Virology, v. 92, n. 1, 2021.

MONTEIRO, V. B.; ARAUIJO, J. A. Aspectos socioecondmicos e climaticos que impactam a
ocorréncia de dengue no Brasil: andlise municipal de 2008 a 2011 por regressdes quantilicas
para dados em painel. Brazilian Journal of Development, v. 6, n, 5, 2020.

MOREIRA, R. S. Analises de classes latentes dos sintomas relacionados a COVID-19 no
Brasil: resultados da PNAD-COVID19. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 1, 2021.

OLIVEIRA, W. K. et al. Como o Brasil pode deter a COVID-19. Epidemiologia e Servicos
de Saude, v. 29, n. 2, 2020.

STRINGARI, L. L. et al. Covert cases of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2:
An obscure but present danger in regions endemic for Dengue and Chikungunya viruses. Plos
One, v. 16,n. 1, 2021.

VICENTE, C. R. et al. Impact of concurrent epidemics of dengue, chikungunya, zika, and
COVID-19. Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, v. 24, 2021.

WERNECK, G. L.; CARVALHO, M. S. A pandemia de COVID-19 no Brasil: cronica de
uma crise sanitaria anunciada. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 5, 2020.

WU, D. et al. To alert coinfection of COVID-19 and dengue virus in developing countries in
the dengue-endemic area. Infection Control & Hospital Epidemiology, v. 41, n. 12, 2020.



	1 INTRODUÇÃO
	2 MÉTODO
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS

