
A Importância da Avaliação da Cirurgia Pediátrica diante de Pacientes Passíveis de 

Tratamento Expectante 

 

INTRODUÇÃO: o trabalho do cirurgião pediátrico sobrepuja o ato operatório, engloba 

também dar suporte técnico, emocional e informativo aos pacientes e seus familiares, 

sobretudo diante de patologias cuja abordagem conservadora possa ser clinicamente 

suficiente. Este relato busca analisar, em um panorama geral da Pediatria Cirúrgica, 

a importância da avaliação dos cirurgiões pediátricos na condução das patologias 

ambulatoriais mais frequentes, que estão passíveis de tratamento expectante. 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: por meio de visitas periódicas aos ambulatórios da 

cirurgia pediátrica durante o segundo ano da formação acadêmica, os estudantes de 

uma escola médica puderam vivenciar o acolhimento aos pais, a orientação das 

dúvidas e das angústias quanto ao tratamento das patologias das crianças atendidas, 

além da aquisição dos conhecimentos na área. DISCUSSÃO: ao presenciar a 

avaliação do profissional especialista em Pediatria Cirúrgica, observou-se a 

importância da sensibilidade e da visão integral e ampliada do profissional na 

condução de patologias passíveis de tratamento expectante, tais quais fimoses, 

sinéquias de pequenos lábios e casos excepcionais em que hérnias umbilicais 

demonstraram redução espontânea evolutiva. Foi visto, na prática, que cada paciente 

traz consigo sua história e o seu tratamento deve ser feito de maneira singular, ao 

passo que compreenda todas as variáveis de sua vida, o que inclui tomar condutas 

de intervenção invasiva somente quando necessário. Assim, durante os atendimentos 

nos quais as patologias tradicionalmente levadas à mesa operatória sem tentativas 

clínicas de resolução ou devido acompanhamento, uma vez vistas sob a ótica do 

profissional especialista, ampliou a visão dos estudantes acerca da possibilidade de 

tratamento expectante mesmo dentro do âmbito de avaliação cirúrgica. CONCLUSÃO: 

a vivência cotidiana com profissionais experientes e éticos presentes na área de 

cirurgia pediátrica impactou sensivelmente na formação dos acadêmicos, de forma a 

expandir os conhecimentos dos estudantes no que tange à flexibilidade das condutas 

no âmbito da Pediatria Cirúrgica. 
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