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Introducdo: O pé diabético esta entre as complicacdes cronicas mais frequentes da Diabetes
Mellitus (DM), e, como consequéncias, podem ocorrer feridas crénicas, infec¢cdes e amputagdes
de membros inferiores. Estima-se que 25% das pessoas com DM apresentam uma incidéncia
anual de uUlceras nos pés de 2%, e ainda, sdo responséveis por 40% a 70% do total de
amputacdes ndo trauméticas de membros inferiores na populacdo geral (TARGINO et al. 2016;
BRASIL, 2016)- Objetivos: identificar na literatura formas de prevencdo do pé diabético.
Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Saude,
utilizando os descritores pé diabético e enfermagem, para busca dos artigos, aplicando os filtros
de idioma em portugués e publicacdo de 2015 a 2019. Resultados: através de acdes em saude
efetivas no cuidado com os pés, visando a prevencgéo do pé diabético, poderiam evitar mais de
75% das amputacdes. Somando-se a isto o estimulo ao autocuidado, o atendimento
interdisciplinar e a educacdo em saude, como pequenos investimentos em prevencdo podem
significar menos amputacdes e aumento da qualidade de vida. Discussao: através dos achados
compreendemos a existéncia de fatores contribuintes para a complicacdo da DM, que podem ser
revertidas com atividades de educagcdo em saude sobre 0s mecanismos que podem causar
lesBes nos pés, favorecendo assim que as pessoas tenham consciéncia da necessidade de
cuidar de seus pés, tanto com medidas de higiene, hidratacdo e prote¢cdo com calcados
apropriados, quanto com a inspecéo diaria dos pés na procura de algum sinal de lesdo (PEREIRA
et al. 2017). Concluséo: diante disto o enfermeiro atuante na unidade basica de salde, deve
agregar as suas atividades a educacgdo em saude sobre cuidados com o proprio corpo, levando
consigo metodologias ativas para a melhor compreenséo de seus pacientes.
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