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[bookmark: _Hlk524443803]Resumo: Introdução: A Educação Física é fonte de vitalidade para todos e agregada a uma boa alimentação, resulta em uma vida saudável. No ambiente escolar é responsável pelo desenvolvimento motor das crianças e, pode assim, combater vários tipos de doenças. Objetivos: Incentivar a prática de atividades físicas, associada a uma alimentação saudável e o desenvolvimento motor das crianças com o intuito de ter uma boa saúde; Estimular a interação entre alunos e professores. Metodologia: A partir dos objetivos propostos, pretende-se realizar por meio do presente trabalho uma pesquisa de cunho bibliográfico, fundamentadas nas obras do Ministério da Saúde 2002, 2005, 2009. Resultados ou discussões: A Educação Física na escola tem por objetivo levar os alunos a adotarem os exercícios como um estilo saudável de vida e não como uma obrigação, encarando essa pratica como prazerosa e firmando compromisso com a saúde. Segundo o CADERNO DE EDUCAÇÃO DE ATENÇÃO BÁSICA SAÚDE NA ESCOLA, os professores e funcionários da escola são a base do desenvolvimento da autonomia dos estudantes, eles devem incorporar atitudes e comportamentos adequados para melhorar a qualidade de vida (2009), faz-se necessário de que todos se comprometam de forma assídua para que assim, se possa atingir o objetivo proposto dessas atividades na unidade escolar. Considerações Finais: Diante da pesquisa realizada, conclui-se que o professor é um mediador de conhecimentos e formador de opiniões, ele tem que incentivar os alunos a praticarem atividades físicas, com o intuito de mostrar a grande importância da pratica de esportes junto a uma boa alimentação relacionando ao bem estar, ele deve levar também em consideração as limitações de cada um, já que existe uma imensa diversidade no ambiente escolar e, dessa forma fazer e incluir as atividades físicas no cotidiano dos alunos, para que assim possam evitar muitas doenças e ter uma vida saudável.
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