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SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM CONGRESSO PARAENSE DE ENFERMAGEM PerSPeCthas

ATUACAO QUALIFICADA DA(O) ENFERMEIRA(O) PARA O DIAGNOSTICO DE
LESOES VULVARES: RELATO DE EXPERIENCIA)

INTRODUCAO: O exame citopatologico do colo do titero (PCCU) é essencial para a deteccio
de alteracdes significativas na saide da mulher. No entanto, fragilidades na avaliacao integral
e na escuta qualificada podem atrasar diagnosticos e comprometer o cuidado na atengdo
priméria a saude (APS)'. OBJETIVOS: Descrever uma experiéncia da atuagdo qualificada
da(o) enfermeira(o) na avaliacdo e identificacdo de sinais clinicos, subsidiado na escuta
qualificada e no exame fisico vulvar e cérvico-vaginal. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia vivenciada durante atividade pratica da atividade curricular de Enfermagem na
Satde da Mulher na Atengao Primaria, em uma unidade municipal de satde de Belém. Usuaria
de 72 anos, encaminhada de consulta médica a sala de PCCU, queixava-se de "bolinhas" em
regido vulvar, associada a prurido e incomodo. Relatou diversos atendimentos prévios sem
exame fisico, com indicagdo de tratamentos tOpicos caros, € sem sucesso a usuaria cogitava
remover em domicilio as lesdes com lamina. Realizado acolhimento, exame clinico € PCCU,
esclarecido os tipos de lesdes e encaminhado para remo¢ao. RESULTADOS: A avalia¢ao
identificou condi¢do potencialmente grave e mutilante devido a negligéncia dos atendimentos
anteriores. Observou-se alivio apds acolhimento e atencdo as suas demandas, com garantia de
continuidade do cuidado. DISCUSSAO: A escuta qualificada foi determinante para que a
paciente revelasse a intencao de automutilagdo, evidenciando como o didlogo genuino permite
que o sujeito se expresse de forma franca®. O éxito da abordagem relacionou-se a triade: escuta,
exame clinico e articulagdo interprofissional. A falha foi sistémica: nenhum atendimento
anterior incluiu avaliagdo wvulvar, resultando em diagnoéstico tardio. A(O) enfermeira(o)
mostrou-se fundamental na identificacio de demandas negligenciadas, alinhando-se a
integralidade e humanizagio do cuidado®>. CONCLUSAO: Reforga-se a necessidade do exame
clinico vulvar e cérvico-vaginal para além da coleta citopatologica, permitindo identificacao
precoce, prevencao de agravos e seguranca da paciente mediante escuta sensivel e trabalho em
equipe na APS.

Descritores (DeCS — ID): exame fisico— D010808; Exame Ginecologico — D058869, Atengao
Primaria a Satde - D011320;

Eixo Tematico: Eixo 2 — A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de
enfermagem na atualidade.
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