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 IMPACTOS DA DIETA ÁCIDA NO ENVELHECIMENTO PRECOCE BUCAL.
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RESUMO 
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Introdução: Atualmente, o estilo de vida é marcado por uma aceleração constante, que influenciado pela industrialização e avanços tecnológicos, observa-se maior consumo de alimentos e bebidas ácidas. A redução do pH intra-oral, contribui diretamente para a desmineralização dentária e consequentemente o envelhecimento bucal precoce. Objetivo: Analisar a relação entre envelhecimento precoce bucal e a dieta ácida, destacando a importância do correto diagnóstico, prevenção e tratamento. Metodologia: Para esta revisão integrativa da literatura, as buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS e BVS, sendo selecionadas publicações entre 2022 a 2024, em português, incluindo relatos de casos, ensaios clínicos e revisões de literatura sobre o tema. Resultados: O envelhecimento precoce bucal é um fator multifatorial, que pode ser potencializado pela presença constante de ácidos patológicos provenientes da alimentação, como: bebidas alcoólicas, refrigerantes energéticos, shots e frutas cítricas. Essa situação resulta na liberação de íons que se unem aos tecidos dentários, ocasionando o desprendimento dos minerais, resultando no desgaste não natural dos dentes, potencializando inclusive o surgimento de hipersensibilidade dental, tudo isso sem envolvimento de micro-organismos. Conclusão: Por causa da complexa interação de vários mecanismos - biocorrosão (causada pela acidez endógena ou exógena), tensão (manifestado por abfração) e fricção (devido a abrasão ou atrição), pôde-se afirmar que Lesões Dentárias Não Cariosas tem etiologia multifatorial. O correto diagnóstico é importante para definição da melhor estratégia de controle ou tratamento das manifestações clínicas. Como o ácido potencializa esse processo, a mudança de hábitos alimentares e do estilo de vida contribuem para evitar o envelhecimento prematuro dental, propiciando melhor qualidade de vida. 
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