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Introduciio: Segundo dados do IBGE, cerca de 17,3 milhdes (8,4%) de pessoas com mais de
dois anos de idade, tinha alguma deficiéncia visual (3,4%), auditiva (1,1%), mental (1,2%),
deficiéncia fisica acometendo membros inferiores (3,8%) e deficiéncia fisica acometendo
membros superiores (2,7%). Sabendo disto, as orteses sdo dispositivos atribuidos externamente
ao corpo, podendo ser usados de maneira temporaria ou permanente, com intuito de substituir
uma fun¢do faltosa, corrigir deformidades, posicionar e/ou imobilizar um segmento, visando
auxiliar na funcionalidade dos pacientes, seja no ambito hospitalar ou no ambulatorial.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes na constru¢ao de uma ortese de baixo custo para
cotovelo e punho. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
onde foi realizado a construcdo de uma ortese de baixo custo com alguns matérias reciclaveis,
visando a sustentabilidade e a acessibilidade do paciente ao uso de ortese. A atividade foi
realizada em dupla, no més de setembro de 2022 para a disciplina de Protese e Ortese do Centro
Universitario Fametro — Unifametro. Para a producdo da ortese foi realizada as seguintes etapas:
escolha do tipo de ortese, elaboragao do esboco, mensuragdo do membro “modelo”, selecao de
materiais a serem utilizados, ¢ montagem da oOrtese. Resultados e Discussido: Através da
construgdo da ortese, as discentes puderam correlacionar melhor a teoria da disciplina com a
pratica, o que proporcionou na hora da confeccdo, um olhar clinico voltado a melhora da
funcionalidade do paciente, e também a identificagdo de materiais de baixo custo, facilitando a
acessibilidade a esses dispositivos. No inicio da fabricacdo, foi desafiador o momento de medir
o braco do paciente modelo, devido a ortese envolver a 4rea do cotovelo que se manteve em
flexdo. O passo a passo de idealizacdo e constru¢do da Ortese, permitiu um olhar mais
humanizado diante das necessidades dos pacientes de baixa renda. A oOrtese foi pensada de
maneira que, abrangesse mais de uma necessidade, onde o paciente pudesse ter apoio tanto para
o cotovelo, quanto para o punho ou ambos. Consideracdes finais: Este trabalho foi de grande
valia, pois pdde mostrar que o profissional ¢ capaz de confeccionar e promover o acesso a
dispositivos que ajudam no processo de reabilitacdo. Ademais, fortaleceu e reforgou nas
discentes, a decisdo de escolha da fisioterapia como profissao.
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