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RESUMO 

INTRODUÇÃO: O tratamento periodontal prévio controla a infecção e favorece a cicatrização tecidual, enquanto a endodontia complementa a desinfecção, promovendo a recuperação periapical. Essa abordagem sequencial melhora o prognóstico e preserva a saúde bucal. OBJETIVO: Demonstrar a importância da abordagem sequencial no tratamento odontológico, enfatizando a necessidade de intervenção periodontal prévia ao tratamento endodôntico para garantir melhores condições clínicas, controle da infecção e maior previsibilidade no sucesso terapêutico. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 47 anos, apresentou dor no dente 15 e dificuldade ao mastigar. Após o exame clínico e radiográfico notou-se destruição coronária com exposição pulpar, presença de biofilme e sangramentos à sondagem em 13,9% dos sítios após ser realizado o periograma. O tratamento consistiu em raspagem supragengival dos sextantes 1,2,3,4,5 e 6 e endodontia do dente 15. O caso será reavaliado para acompanhamento da cicatrização e posterior restauração definitiva. RESULTADOS: Após a raspagem supragengival, observou-se redução significativa do biofilme e melhora do quadro inflamatório gengival. O tratamento endodôntico do dente 15 foi realizado com sucesso, com instrumentação adequada, irrigação eficiente, medicação intracanal e obturação satisfatória. O paciente relatou alívio da dor e ausência de sensibilidade após os procedimentos. A reavaliação clínica mostrou sinais de cicatrização periapical em evolução. CONCLUSÃO: A abordagem inicial periodontal, com raspagem supragengival, foi essencial para controlar a inflamação gengival e criar condições favoráveis para o tratamento endodôntico. A sequência adequada dos procedimentos garantiu melhor prognóstico, garantindo a preservação da saúde bucal.
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