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INTRODUGCAO

O brincar livre na educacdo infantii € um tema de grande relevancia e
interesse, pois representa uma abordagem pedagdgica que reforca a importancia do
jogo e da exploracdo proporcionada no desenvolvimento integral das criancas.
Atraveés do brincar livre, as criangas tém a oportunidade de explorar o mundo ao seu
redor, experimentar diferentes papéis e situacdes, desenvolver habilidades motoras
e cognitivas, além de aprender a lidar com emocdes e interagir socialmente com os
colegas.

Nesse contexto, o brincar livre ndo é apenas uma atividade recreativa, mas
sim uma ferramenta fundamental para o aprendizado e o crescimento das criangas.
Ao permitir que elas escolham seus proprios brinquedos e direcionem suas proprias
brincadeiras, os educadores procurem um ambiente rico em oportunidades de
descoberta e autodescoberta. Isso promove a autonomia, a criatividade e a
curiosidade, elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel das criangas.

Diante do exposto, delimitamos a seguinte questdo: Como o brincar livre é
garantido na Educacdo Infantil? Para responder este problema temos como
objetivos: analisar como o direito ao brincar livre tem sido incorporado na Educacao
Infantil, e como essa pratica desempenha um papel significativo no desenvolvimento

das criangas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Considerando os aspectos de subjetividade e complexidade inerentes aos
temas discutidos neste estudo, a pesquisa adota uma abordagem exploratoria de
natureza qualitativa. Nessa perspectiva, a pesquisa exploratoria busca uma
compreensao aprofundada do tépico em questdo, buscando uma visdo ampla e
priorizando a consecucdo dos objetivos da pesquisa. E a abordagem qualitativa
reintroduz, em sua metodologia, a subjetividade, a mudanca e as interacdes
complexas que permitem os diferentes niveis da realidade social (LAPERRIERE,

2008, p. 411).
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A escolha por uma abordagem qualitativa também se justifica pela sua
capacidade de lidar com a multiplicidade de perspectivas e agentes presentes em
cada categoria, quebrando a artificialidade das categorizacdes estatisticas e
revelando a diversidade de situacdes (GROULX, 2008, p. 97).

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Educacao Infantil localizada na
Zona Urbana de Sao Luis — MA, com uma turma do infantil I, composta por 15
(quinze) criancas. Como instrumentos de geracdo e analise de dados, foram

utilizados a observacdao participante, videos, fotos, gravacdes e o diario de bordo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo da importancia do brincar, especialmente para criancas
pequenas, ja faz parte das discussdes no campo da educacdo. Mesmo tendo
algumas divergéncias, é reconhecido que as criangas brincam naturalmente em seu
cotidiano, muitas vezes, sem a necessidade de autorizacdo dos adultos.

A maioria dos educadores entende que o brincar deve ter um espaco
planejado em sua rotina, e “[...] se torna um organizador efetivo da situacdo de
aprendizagem, na qual ele reconhece, afirma e apoia as oportunidades para a
crianca aprender a sua propria maneira, em seu proprio nivel e a partir de suas
experiéncias passadas” (MOYLES, 2002, p. 101). No entanto, a forma como esse
espaco € organizado varia, 0 que pode criar uma oposi¢cdo entre o brincar e o
aprender como praticas pedagogicas.

Alguns educadores acreditam que as criancas pequenas devem ter tempo
para brincar, enquanto outros procuram integrar jogos e brincadeiras diretamente ao
processo de aprendizagem. Isso levanta a questdo de como o brincar, como
atividade em si, encontra espaco nas Instituicbes de Educacdo Infantil. Muitas
Instituicbes proporcionam o0s espagos ao ar livre, atualizando-os por mais salas de
aula. Além disso, a falta de recursos, preocupac¢fes com a seguranca e a separagao
das atividades educativas e o brincar sdo comuns. Retomando o conceito de
brinquedo como um objeto transitorio, percebe-se sua importancia para a adaptacao
das criancas a um ambiente longe de suas familias e referéncias afetivas.

A Instituicdo de Educacéo infantil deveria ser um dos poucos lugares onde as
criangas possam interagir, socializar e brincar com outras criancas de diferentes
idades, visto que “o brincar permite o desenvolvimento das significacdes de

aprendizagem, e quando o professor instrumentaliza, intervém no aprender”.
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(FORTUNA, 2014, p. 30). Além disso, o brincar deve ser garantido na rotina das
instituicdes de Educacao Infantil, ndo sendo suprimido caso a crianca ndo tenha
terminado uma atividade.

Para que a Instituichio de Educacédo Infantii se torne um espaco de
aprendizagem ludica, os educadores devem conciliar os objetivos pedagoégicos com
os desejos dos alunos, levando em consideracdo ndo apenas as questdes
pedagogicas, mas também o desenvolvimento psicolégico e social das criancas.

Uma aula ladica ndo € neutra, mas é criativa, aberta ao novo e ao inesperado, pois:

Ser crianca requer tempo e imaginacdao, o que esta disponivel para a
maioria das criancas. Mais importante, ser criativo requer autoconfianca,
algum conhecimento, receptividade, senso de absurdo e a capacidade de
brincar. Tudo isso faz parte da infancia, e muito disso precisa ser estimulado
com mais vigor no contexto da escola e da educacdo. (MOYLES, 2002, p.
93).

E importante que o brincar ndo seja visto como uma recompensa, pois ISSo

desvaloriza seu papel na educacdo. O brincar e a aprendizagem devem estar
interligados, ensinando as criancas que aprender pode ser prazeroso. Os
educadores desempenham um papel fundamental ao criar situa¢cées que permitam o
brincar livre e exploratério, enquanto observam e avaliam as aprendizagens das
criangas.

Durante a nossa permanéncia na Instituicdo de Educacdo Infantil,
observamos que os educadores desempenham um papel crucial na valorizagcéo e
estimulo do brincar como parte essencial do desenvolvimento infantil. Estimulando a
criatividade, a autoconfianca, o conhecimento e a imaginacao das criancas para o
seu crescimento saudavel e promovendo o brincar como parte integrante da
educacéao infantil.

O momento do brincar livre nesta instituicdo € valorizado, preservado e
constituido como momento de aprendizagem e observacao do desenvolvimento das
criancas. O brincar livre e o brincar sédo direcionados e complementados,
proporcionando as criancas diferentes experiéncias de aprendizagem. Os
educadores desempenham o papel de organizadores e mediadores, oferecendo
oportunidades para que as criancas aprendam de sua propria maneira. Estimulando
desta forma, o desenvolvimento da linguagem, oralidade e enriquecendo o repertorio

das criangas.

CONSIDERACOES
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Em sintese, ao explorarmos o mundo do brincar livre na Educagéo Infantil,
evidenciamos a importancia crucial dessa pratica no desenvolvimento integral das
criancas. Durante esta jornada, pudemos analisar como o brincar livre ndo é apenas
um direito fundamental das criancas, mas também um elemento enriquecedor das
propostas pedagdgicas originais para a primeira infancia.

Nossa investigacao revelou que o brincar livre, quando devidamente integrado
no curriculo da Educacéo Infantil, contribui significativamente para a promocdo dos
principios que norteiam essa etapa educacional. Além disso, reconhecemos que o
brincar livre ndo é apenas um ato de diversdao, mas uma ferramenta poderosa para o
aprendizado das criancas, impulsionando seu desenvolvimento cognitivo, emocional,

social e fisico.
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