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Introdução: O impacto das dificuldades inerentes ao Autismo sobre a família depende de uma complexa interação entre a gravidade dos sintomas da criança e as características psicológicas dos pais, tais como convicção percebida, expectativas, e o enfrentamento, bem como a disponibilidade de recursos comunitários e sociais. Objetivo: Diante disso, o objetivo dessa pesquisa é verificar o apoio social existente para as mães das crianças com TEA no interior de Minas Gerais. Além disso, avaliar as dificuldades percebidas por elas em relação ao apoio social e ainda conhecer a rede de apoio afetiva dessas mães. Metodologia: O estudo utilizou a abordagem quantitativa. Com a proposta de atingir o objetivo sugerido na abordagem quantitativa utilizou-se a Escala de Apoio Social (MOS-SSS). Foram participantes do estudo 77 famílias de indivíduos com autismo, representadas pelo familiar mais envolvido com os cuidados do filho. Cada participante assinou um termo de consentimento livre e esclarecido.  Resultados: Para a família, deparar-se com as limitações da criança autista, por menor que seja, significa um encontro com o desconhecido. Enfrentar esta nova e inesperada realidade causa sofrimento, confusão, frustração e medo. Verificou-se que o afeto tem mais peso sobre a vivência dessas famílias. Conclusão: Entende-se que é a afetividade que define a atitude que a família deve ter diante o convívio, e, será ela que determinará a forma do relacionamento, entre os filhos. O medo de não saber como vai ser daquele momento do diagnóstico em diante, se ameniza quando estes pais se sentem acolhidos e amados pelas pessoas que estão em sua volta. 
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