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IMPORTÂNCIA DO BANHO NO LEITO COMO MEDIDA DE CONFORTO AO PACIENTE ACAMADO HOSPITALIZADO: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: O banho no leito tem como objetivos: promover higiene e conforto, estimular a circulação, promover relaxamento muscular, melhorar autoimagem e auxiliar na prática de exame físico em pacientes com restrições de mobilidade (DIAS et al. 2016). A promoção de medidas de conforto é intrínseco a enfermagem, sendo indispensável ao cuidado humanizado e de qualidade ao paciente (POTT et al 2013). OBJETIVOS: Relatar a experiência de uma acadêmica de enfermagem na realização de banho no leito a um paciente acamado, hospitalizado, e ressaltar sua importância como medida de conforto. MÉTODO: Relato de experiência, natureza qualitativa, vivenciada em novembro/2018 na clínica oncológica do hospital universitário, campo de prática da disciplina Métodos e Processos de Intervenção de Enfermagem 2, vinculada à Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus Maceió. RESULTADOS: Os alunos realizaram procedimentos relacionados à semiologia/semiotécnica, dentre eles o banho no leito. Nessa experiência, em duplas realizou-se banho no leito a um paciente do sexo masculino com 50 anos de idade que apresentava nível de consciência e comunicação prejudicadas e se manteve com os olhos fechados durante todo o procedimento. Ao término, sem esboçar nenhuma reação e/ou sentimento, o paciente, de forma surpreendente, sorriu e a sua expressão facial demonstrou bem-estar e satisfação. CONCLUSÃO: É possível constatar que o banho no leito, além de suprir as necessidades de higiene, se apresenta como uma medida eficaz de conforto que promove o bem-estar do paciente, excedendo o título de uma simples técnica mecanizada de enfermagem.
DESCRITORES: Conforto do Paciente, Pessoas acamadas, Hospitalização, Cuidados de Enfermagem.
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RESUMO: Deve conter 2500 caracteres sem espago.

INTRODUGAO: Deve ser breve, definir o problema estudado, destacando a sua importancia e as lacunas do
conhecimento. NBR 6022:2003. OBJETIVOS: Deve iniciar com o verbo no infinitivo, apenas o objetivo geral,
deve ser abordado. METODO: os métodos empregados, a populagdo estudada, a fonte de dados e os
critérios de selegdo devem ser descritos de forma objetiva e completa. Inserir o nmero do protocolo de
aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa e informar que a pesquisa foi conduzida de acordo com os
padroes éticos exigidos (somente para pesquisa de campo). RESULTADOS E DISCUSSAO: devem ser
apresentados de forma cara e objetiva, descrevendo somente os dados encontrados sem interpretagdes ou
comentrios, podendo para maior facilidade de compreensao. Para a discussao, deve restringir-se aos dados
obtidos e aos resultados alcangados, enfatizando os novos e importantes aspectos observados no estudo e
discutindo as concordancias e divergéncias com outras pesquisas ja publicadas. CONCLUSAO: deve
corresponder aos objetivos ou hipdteses do estudo, fundamentada nos resultados e discusso, coerente com
otitulo, proposigao e método.

DESCRITORES: Devem ser de 3 a 5 palavras que representem a abrangéncia cientifica do trabalho, e que
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