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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia da avaliagdo do risco de quedas em uma idosa, através da
aplicacdo da Escala de Tinetti, durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por quatro académicos de
enfermagem. Realizou-se, em ambiente domiciliar, a aplicacdo da escala de Tinetti, de modo a
avaliar a influéncia da marcha e do equilibrio sobre o risco de quedas na participante.
Resultados: A entrevistada tem 83 anos, utiliza medicamentos de uso continuo, deambula com
dificuldade, queixa-se de dores frequentes nas articulagcbes e nos membros inferiores, tendo
dificuldade para a realiza atividades manuais, usa lentes para auxilio da visdo, embora ndo as
utilize com frequéncia. A idosa obteve escore de 9 pontos na avaliacdo do equilibrio e possuiu
5 pontos na parte referente a marcha, apresentando uma pontuacdo total de 14 na escala de
Tinetti, o que indica alto risco de quedas. Nesse sentido, ressalta-se a necessidade de
acompanhamento pela equipe multiprofissional com objetivo de trabalhar os aspectos fisicos e
comportamentais para a reducao desse risco. Destaca-se também a necessidade de orientacdes
e adaptacOes relacionadas ao ambiente domiciliar, de modo a proporcionar um local mais
seguro e com menor risco para a ocorréncia de quedas. Conclusédo: Considerando o risco de
quedas como um processo complexo, porém prevenivel, torna-se necessario a elaboragdo de
estratégias especificas para a realidade de cada idoso, de forma a serem trabalhados os fatores
modificaveis, visando fortalecer os aspectos protetores relacionados a esse fendmeno,
especialmente durante o contexto da pandemia de COVID-19, onde muitos dos fatores de risco
tornam-se mais evidentes, podendo exercer influencias significativas sobre a prevaléncia desse
evento.
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Palavras-chave: Acidentes por quedas; Equilibrio postural; Sadde do idoso; Enfermagem
geriétrica.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho Completo.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é definido como um processo gradual, lento e irreversivel que reduz
a capacidade do organismo em responder de forma satisfatdria a situacbes de estresse. Tal
definicdo também esta relacionada com o processo de envelhecimento populacional, observado
a nivel mundial, fato que causa preocupacdo as autoridades governamentais e de saude, visto
que possui relacdo direta com o aumento das doencas cronico-degenerativas e de outros riscos

e acometimentos especificos da populacdo idosa (PONTES et al., 2017).

Nesse contexto, observa-se que durante o processo de envelhecer ocorre um conjunto
de alteracdes anatémicas e fisiologicas que predispde os individuos a patologias que podem
reduzir a capacidade funcional dos idosos, e 0s faz consumir com maior frequéncia e por um
maior periodo de tempo 0s servicos de satde, incluindo a ocupacao de leitos hospitalares, o que
aumenta os custos financeiros do sistema publico de saude (SOUZA et al., 2017).

Vale destacar o risco de quedas como um dos aspectos a serem considerados, a medida
que quedas sucessivas na populacdo idosa podem resultar no processo de hospitalizacdo e
posterior institucionalizacdo desse grupo. Segundo Rocha et al. (2018), no Brasil, cerca de 30%
dos idosos caem pelo ao menos uma vez por ano. O que torna importante destacar que, quanto
maior a idade, maiores as chances de quedas, de forma que esse risco se torna

consideravelmente maior apds os 80 anos de idade.

Desse modo, ressalta-se que o envelhecimento também esté relacionado com a perda do
equilibrio e com a reducdo da massa 0ssea e muscular, aspectos responsaveis por causar o
aumento do risco de quedas na populacao idosa. Esse fenémeno € influenciado tanto por fatores
intrinsecos, incluindo as alteracGes fisioldgicas caracteristicas do envelhecimento, o efeito de
medicamentos e a ocorréncia de doengas, como também por os fatores extrinsecos, que incluem

a presenca de ambientes fisicos inadequados (SOUZA et al., 2017).
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Torna-se ainda necessario considerar os fatores de risco domiciliares mais comuns, a

medida que pisos escorregadios e a pouca iluminagdo do ambiente, tornam os locais mais
propensos a ocorréncia de quedas. Dessa forma, a elaboracdo de estratégias que visem a
prevencdo desses casos requer atividades de educacdo em saude e orientacbes a serem
abordadas e trabalhadas também no contexto domiciliar (CHEHUEN et al., 2018; SOUZA et
al., 2020).

Além disso, alguns aspectos especificos vivenciados durante a pandemia de COVID-19
também exercem influéncia sobre 0 aumento do risco de quedas. Sob essa Optica, destaca-se
que o isolamento social, embora considerado uma medida fundamental para conter a
disseminacdo do virus, pode também favorecer a reducdo da capacidade funcional dos
individuos, decorrentes da exposicdo prolongada a periodos de inatividade, aumentando o risco
de quedas, especialmente em idosos que ndo recebem instrucdo ou incentivo adequado com
relagdo a continuidade das atividades dentro da residéncia, como forma de evitar ou reduzir a
falta de exercicios fisicos (SOUZA et al., 2020).

Nesse sentido, a ocorréncia de quedas é considerada um evento que interfere de forma
negativa em diversos aspectos da vida do idoso, sendo estes fisicos, sociais e econdmicos, o
que revela a necessidade da realizacdo de medidas que visem prevenir a ocorréncia desses
eventos ou minimizar suas consequéncias, considerando e conhecendo os principais fatores de

risco estabelecidos em cada caso avaliado (SMITH et al., 2017).

Diante disso, 0 estudo possuiu como objetivo relatar a experiéncia relacionada a
avaliacdo do risco de quedas em uma idosa, através da aplicacdo da Escala de Tinetti, durante
a pandemia de COVID-19.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Segundo Nunes et al.
(2016), a pesquisa descritiva visa a identificacdo, analise e registro de caracteristicas que estéo
relacionadas a determinado fendmeno. Nesse contexto, realizou-se no dia 05 de margo de 2021,
uma consulta domiciliar a idosa, com o objetivo de avaliar aspectos relacionados ao risco de

quedas.
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Tal atividade foi proposta durante a parte prética da disciplina Processo de Cuidar na
Saude do Idoso, e tinha como objetivo avaliar algum fator relacionado a satde geriatrica, com
o auxilio de instrumentos ou escalas especificas utilizadas nas consultas de enfermagem,

visando identificar ou mensurar algum desses fatores.

A proposta inicial seria a realizacdo de uma consulta de enfermagem em uma instituigcéo
de longa permanéncia ou em outros locais que fornecem assisténcia a saude do idoso. No
entanto, considerando o contexto pandémico vivenciado no momento do estudo, a atividade da
disciplina prop0s que os discentes realizassem a avaliagdo com algum parente ou amigo de 60
anos ou mais, de modo que esta deveria ser realizada de forma presencial somente nos casos
onde os académicos residiam juntamente com alguma pessoa idosa. Entretanto, se os discentes
ndo habitassem na mesma residéncia desse publico, a atividade deveria ser executada de forma

virtual ou através de contato telefonico.

Para a avaliacdo do risco de quedas na idosa utilizou-se a Escala de Tinetti, buscando
observar fatores como o equilibrio e a marcha da entrevistada, visto que esses aspectos também
contribuem para a prevaléncia de quedas. Apds a obtencdo da pontuacdo da escala, 0s valores
foram mensurados e avaliados, de forma a contribuir com a elaboracao de possiveis orientacdes

a idosa, durante e ap0s o periodo pandémico.

Ressalta-se que, por se tratar de um relato de experiéncia e por ndo envolver a exposi¢éo
da participante, ndo foi necessario a solicitagdo do Comité de Etica em Pesquisa. No entanto,
foi solicitada a autorizacdo da entrevistada para a realizacdo da avaliacdo, através do
consentimento verbal da idosa, de modo que foi explicado para esta a atividade e seus objetivos,
respeitando os principios éticos da pesquisa cientifica, de acordo com a resolucéo n° 466/2012,
do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idosa avaliada tem 83 anos, utiliza medicamentos de uso continuo, realiza suas
atividades basicas de vida diaria de forma independente, embora deambule com dificuldade,
necessitando frequentemente do apoio do andador. A mesma queixa-se de dores fortes e
frequentes nas articulagcbes e nos membros inferiores, bem como relata que possui maior
dificuldade para a realizacéo de atividades manuais. Além disso, faz uso de lentes para auxilio

da visdo, embora nédo as utilize com frequéncia. A entrevistada reside em uma casa de seis
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comodos juntamente com duas netas, que a auxiliam nos cuidados necessarios. Por esse motivo,
optou-se por aplicar a escala de Tinetti, como forma de avaliar o impacto do equilibrio e da

marcha com relacgéo ao risco de quedas.

A escala de Tinetti é aplicada de modo mais especifico no publico idoso com presenca
ou auséncia de patologias. O teste apresenta uma pontuacdo maxima de 28 pontos, sendo
dividido entre a mensuracao do equilibrio e da marcha. A avaliacdo do equilibrio contabiliza
até 16 pontos e inclui a observacao do paciente em pé, ao sentar e ao levantar. A avaliacdo da
marcha, totaliza 12 pontos e observa o comprimento, a altura, a direcdo, a simetria e a
continuidade dos passos, além de avaliar a distancia dos tornozelos durante o ato de caminhar.
Ressalta-se que pontuacdes menores indicam maior gravidade do problema, a medida que
pontuacdes inferiores a 19 representam um risco de quedas cinco vezes maior, sendo necessario
encaminhamento para programa de reabilitacdo e avaliacdo fisioterapica (PEREIRA et al.,
2018).

Segundo Rodrigues (2019), o teste de Tinetti é utilizado frequentemente na prética
clinica por ser considerado de facil mensuracéo e por nao exigir materiais sofisticados para sua
aplicacdo, além de ser considerado eficaz na deteccéo de alteracdes relacionadas a marcha e ao
equilibrio dos idosos. O uso dessa escala apresenta implicacGes importantes para a vida e saude
geriatrica, a medida que possibilita o planejamento de acdes assistenciais, preventivas e de

reabilitacéo.

Destaca-se que apos a aplicacao da escala, a idosa apresentou pontuacdo 9 na avaliacdo
do equilibrio e possuiu escore de 5 pontos na parte referente a marcha, totalizando 14 pontos,
valor que representa elevado risco de quedas, sendo este 5 vezes maior na paciente entrevistada,
0 que indica a necessidade de encaminhamento para acompanhamento pela equipe
multiprofissional, de modo a trabalhar de forma efetiva os fatores modificaveis, objetivando a
reducdo do risco de quedas nesse caso, bem como torna necessario a orientacdo profissional
com relacdo aos modos de prevenir a ocorréncia de quedas no domicilio, especialmente durante

0 contexto de isolamento social decorrente da pandemia de COVID-109.

E possivel destacar que o risco de quedas é um evento multifatorial. Segundo Smith et
al. (2017), este evento pode ser influenciado por fatores como o uso de medicamentos, idade
avancada, especialmente acima de oitenta anos, problemas articulares e déficit visual. Além
disso, o risco de quedas apresenta forte associagdo com o sexo feminino, explicada devido

caracteristicas fisioldgicas, musculares, dsseas e hormonais préprias das mulheres.
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Ressalta-se que o comprometimento no equilibrio e na forga dos idosos, resultantes das
alteraces articulares e musculares proprias do processo de envelhecer, podem predispor esses
individuos a maiores riscos de quedas. Tais mudancas sdo capazes de provocar instabilidades
posturais e dificuldades de locomocéo, além de mudancas sensoriais, que interferem no controle
postural. O dominio da marcha também ¢ afetado, pois ocorre a reducdo dos passos e da
amplitude de movimento, propiciando assim um maior risco de quedas (SOUZA et al, 2020).

Outro fator importante diz respeito a acuidade visual, visto que esta € considerada um
dos principais fatores de risco para quedas, de modo que em situacOes anteriores a pandemia,
recomendava-se frequentemente que o0s pacientes idosos fossem encaminhados para o
acompanhamento e correcdo visual de modo a minimizar seus efeitos sobre a ocorréncia de
guedas. No entanto, a restricdo dos idosos ao ambiente domiciliar, como prevencao da
contaminacédo pelo novo coronavirus, reduziu a frequéncia e acesso desse publico as unidades
béasicas de salde, e gerou a postergacdo de avaliacOes e tratamentos especificos relacionados a
salde dos idosos, dando continuidade as queixas de limitagdes visuais e suas consequéncias
(ALSHAMMARI, 2018; SANTOS et al., 2021).

Considerando os achados obtidos ap6s a aplicacdo da Escala de Tinetti, ressaltou-se para
a idosa e seus familiares pontos importantes relacionados a pontuacao e o significado dessa, de
modo que foi orientado sobre a importancia do acompanhamento da equipe multiprofissional,
incluindo o tratamento fisioterapico como modo de potencializar os fatores protetores e reduzir
os fatores modificaveis. Além disso, também foram realizadas orientagdes relacionadas a
adaptacdo do ambiente domiciliar e sus impactos no risco de quedas. Foi também informado
para esse publico sobre a importancia da continuacdo das atividades cotidianas adaptadas para
serem realizadas no domicilio de modo a reduzir a inatividade do idoso, e consequentemente

os fatores de risco para quedas, especialmente durante o contexto pandémico vivenciado.

Dessa forma, a realizacdo da atividade possibilitou aos académicos a visualizacdo e
experiéncia pratica no que diz respeito a aspectos especificos relacionados & consulta de
enfermagem ao paciente idoso, de forma que foi possivel, atraves desse momento, instigar a
elaboracdo de estratégias que visem trabalhar através da educacdo em salde a prevencdo do
risco de quedas. Esse processo utilizou ndo somente a atuagdo dos académicos, como também
necessitou da colaboracdo e participacdo da idosa entrevistada e de seus familiares. Tal
afirmacéo ressalta a importancia do estabelecimento de vinculo e confianga entre profissionais,
familiares e clientes, fator que deve ser eficientemente trabalhado e incentivado desde a

graduacdo, visto que é um aspecto essencial na pratica profissional.
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4 CONCLUSAO

Considerando o risco de quedas como um processo complexo, porém prevenivel, torna-
se necessario a elaboracéo de estratégias especificas para a realidade de cada idoso, de forma a
serem trabalhados os fatores modificaveis, visando também fortalecer os aspectos protetores
relacionados a esse fendmeno, especialmente durante o contexto da pandemia de COVID-19,

onde muitos dos fatores de risco tornam-se mais evidentes.

Portanto, o enfermeiro é considerado um agente essencial nesse processo, Visto que este
possui uma relacdo mais direta com o pablico idoso atendido, sendo possivel a aplicacdo de
instrumentos, escalas e avaliagdes que visem identificar as principais necessidades desse
publico, visando a reducdo da ocorréncia de eventos prejudiciais e buscando garantir maior

qualidade de vida da populacéo idosa.
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