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INTRODUCAO

A obstrugdo uretral em felinos é uma condi¢ao emergencial caracterizada
pela incapacidade de eliminacdo da urina, que, dependendo do tempo e
quadro do animal, pode resultar em complica¢des graves, como ruptura
da bexiga e danos renais, levando o animal ao 6bito'’. Entre os principais
fatores que podem causar essa obstru¢do estdo os calculos urindrios,
cristais, tumores ¢ inflamagdes no trato urinario. Além disso, a formagdo
de mucoproteinas desempenha um papel relevante no bloqueio do fluxo
urinario®. Diante de seu potencial fatal, a obstrugio uretral exige atengdo
veterinaria imediata.

Dado o impacto dessa condi¢do na saide felina, o presente estudo de
revisdo tem como objetivo analisar os principais fatores predisponentes a
obstrugdo uretral em felinos machos domésticos, abordando suas causas e
manifestacdes clinicas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando a base de dados do
Google Académico. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
publicados nos ultimos 6 anos, em portugués e inglés, que apresentassem
consideragdes sobre a obstrugdo uretral em felinos e suas principais
causas. Foram selecionados estudos que abordam discussdes relevantes
sobre a fisiopatologia, diagnodstico e manejo clinico da condigdo. As
palavras-chave utilizadas foram: Obstrucdo Uretral, Felinos, Urdlitos,
Trato Urindrio Inferior, Fisiopatologia.

REVISAO DE LITERATURA

Os gatos machos sao especialmente predispostos a obstru¢do uretral
devido a sua anatomia. A uretra desses animais ¢ longa e se estreita
significativamente da bexiga até o orificio externo, variando de 1,3 mm
para 0,7 mm na ponta do pénis’ . Esse estreitamento, somado ao acimulo
de cristais, aumenta o risco de obstrugdo parcial ou completa,
especialmente em pontos onde o didmetro uretral ¢ minimo, o que torna
os felinos machos particularmente vulneraveis a essa condigdo’.

Estudos histopatologicos desenvolvidos no Hospital Veterinario da
Universidade Federal Rural de Pernambuco entre 2019 e 2021 indicam
que todos os gatos obstruidos apresentam algum grau de lesdo na uretra
peniana. Essas lesdes incluem hemorragia, fibrose e congestao, refletindo
a fragilidade anatomica da regido’. A hemorragia resulta de trauma ou
inflamagdo, enquanto a fibrose é consequéncia do espessamento do
tecido conjuntivo devido a inflamag@o cronica. Ja a congestdo representa
o acumulo de sangue nos tecidos uretrais. Essas altera¢des ocorrem de
forma semelhante em gatos de diferentes idades e estados reprodutivos,
demonstrando que a uretra peniana é particularmente suscetivel a danos
associados a obstrugio’.

A castragdo, tanto em machos quanto em fémeas, pode contribuir para o
desenvolvimento de obesidade, o que, por sua vez, reduz a atividade
fisica dos animais, tornando-os mais sedentarios. Esse comportamento
sedentario estd associado a menor ingestdo de agua e ao uso menos
frequente da caixa sanitdria, fatores que favorecem a concentragdo
urinaria e aumentam o risco de formacao de urdlitos'®

Outro fator predisponente a formagdo de urélitos ¢ a dieta dos felinos,
que influencia diretamente o pH urinario. A baixa ingestdo de agua reduz
o volume urinario, elevando a concentragdo de minerais e cristais,
especialmente de estruvita e oxalato de calcio’. Os gatos, devido a sua
origem desértica, estdo naturalmente adaptados a consumir pouca agua, o
que resulta em uma urina mais concentrada e em maior risco de formagao
de urdlitos®.

A composicdo da dieta e a frequéncia de alimentagdo afetam diretamente
o pH urinario. Dietas ricas em proteinas de origem animal tendem a gerar

urina acida, enquanto dietas ricas em cereais e vegetais resultam em urina
alcalina. Essa variacdo de pH ¢é crucial, pois urina acida favorece a
formagdo de cristais de oxalato de calcio, enquanto a urina alcalina
facilita a formagdo de cristais de estruvita®®. Dessa forma, o manejo da
dieta dos felinos ¢ fundamental para prevenir a formagao de cristais.

Os sinais clinicos de obstrucdo uretral em felinos sdo semelhantes aos de
outras doengas do trato urinario inferior. Entre os sintomas mais comuns
estdo disuria (dificuldade para urinar) e polaquitria (aumento da
frequéncia de micgdo)’. Além disso, hematliria (sangue na urina),
inquictacdo e lambedura excessiva do pénis e preptcio sdo frequentes,
sendo possivel observar a presenga de particulas semelhantes a gréos de
areia na regido’. Em casos mais graves, o gato pode apresentar anorexia,
hipotermia, angustia e auséncia de libido ou eregdo®. Durante o0 exame
clinico, é comum identificar uma bexiga dura e cheia, indicando retencio
urindria®,

O diagnostico da obstrugdo uretral é feito com base no historico clinico e
no exame fisico, complementado por exames de imagem, como
radiografias e ultrassonografias. Exames laboratoriais sdo igualmente
importantes para avaliar a progressio da afeccio e o prognostico do
paciente®.

O tratamento da obstrugdo uretral ¢ uma emergéncia e se baseia no alivio
imediato da obstrugdo, na corregdo dos efeitos sistémicos da uremia e na
prevengdo de recidivas®. O sucesso do tratamento depende de uma
intervengao rapida, pois atrasos podem levar ao Obito.

CONSIDERACOES FINAIS

A predisposi¢do dos gatos a obstrugdo uretral esta relacionada a sua
ancestralidade desértica e a sua anatomia. Assim, é essencial adotar
medidas preventivas, como garantir uma dieta balanceada, manter caixas
sanitarias limpas e fornecer agua em abundéancia. A consulta regular ao
veterinario ¢ fundamental para o monitoramento da saude e para a
deteccdo precoce de quaisquer anomalias. O tratamento precoce da
obstru¢do wuretral reduz o sofrimento do animal e diminui
significativamente o risco de obito.
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