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[bookmark: _Int_Crv1bHbL]INTRODUÇÃO: O Diabetes Mellitus gestacional (DMG) é uma condição caracterizada por intolerância à glicose que surge durante período gestacional e geralmente desaparece após o parto. O excesso de peso, gravidez tardia, histórico familiar de diabetes e intercorrências prévias estão entre fatores de risco que envolvem essa doença e que podem causar complicações como macrossomia e parto prematuro, aumentando o risco futuro de Diabetes tipo 2 para as mulheres afetadas. O diagnóstico precoce é essencial para o tratamento adequado e prevenir futuros problemas para a mãe e o feto. OBJETIVO: Analisar a importância do diagnóstico precoce do DMG, das possíveis etiologias e consequências para ambos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa de literatura, desenvolvida através de uma seleção de 10 revisões em língua portuguesa e inglesa, a partir das bases de dados como Scielo, Google Scholar e Pubmed, realizada no período de junho a julho de 2024. Foram selecionados àqueles cujo critérios de inclusão envolvessem revisões bibliográficas, integrativa e de literatura dos últimos 5 anos sobre o tema. RESULTADOS: Mediante a essa análise, o perfil epidemiológico encontrado foi: gestantes com idade acima de 25 anos, sobrepeso e cor não branca. Foram identificados como fatores relacionados: a má capacitação das equipes multidisciplinares em tratamento e cuidado com as pacientes e o conhecimento limitado das pacientes sobre DMG, em conjunto com seus impactos no feto. Os estudos selecionados enfatizaram a importância do diagnóstico precoce, fatores de risco, tratamentos insulinoterapêuticos e os benéficos da dieta balanceada durante a gestação. CONCLUSÃO: A compreensão dos mecanismos de desenvolvimento do Diabetes Mellitus gestacional é fundamental para prevenir danos, complicações e proporcionar  bem-estar materno e fetal durante e após o período gestacional.
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