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RESUMO
Introdução: O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM), popularmente chamado de ataque cardíaco, acontece quando a circulação sanguínea para uma região do músculo cardíaco (miocárdio) é subitamente interrompida. Sabendo da necessidade de intervenção fisioterapêutica pós-infarto agudo do miocárdio, vale ressaltar algumas importantes atribuições. Objetivo: O presente estudo tem como intuito compreender e endossar a função e a importância fisioterapêutica no tratamento de indivíduos no pós operatório de infarto agudo do miocárdio (IAM). Metodologia: Para a realização da busca e seleção dos estudos foram utilizados os bancos de dados da Medical Google Acadêmico, PubMed, PeDro e Scielo. Resultados: Para uma melhor compreensão dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 10 artigos para compor a pesquisa desta revisão. Discussão: a reabilitação fisioterapêutica, especialmente a mobilização precoce e o exercício ativo, são fundamentais na recuperação pós-operatória de pacientes submetidos à cirurgia de revascularização do miocárdio, contribuindo para a melhoria da função cardiovascular e pulmonar, além de reduzir complicações e promover uma recuperação mais eficiente. Conclusão: A fisioterapia, em particular, é destacada como uma ferramenta fundamental, utilizando técnicas variadas, como o método Pilates, treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) e eletrotermofototerapia, para melhorar a função muscular, a capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Introduction: Acute Myocardial Infarction (AMI), commonly known as a heart attack, occurs when the blood flow to a region of the heart muscle (myocardium) is suddenly interrupted. Knowing the need for physiotherapeutic intervention after acute myocardial infarction, it is important to highlight some key responsibilities. Objective: This study aims to understand and endorse the role and importance of physiotherapy in the treatment of individuals in the postoperative period of acute myocardial infarction (AMI). Methodology: The search and selection of studies were conducted using the databases of Google Scholar, PubMed, PeDro, and Scielo. Results:For a better understanding of the inclusion and exclusion criteria, 10 articles were selected to compose the research for this review.Discussion: Physiotherapeutic rehabilitation, especially early mobilization and active exercise, is essential in the postoperative recovery of patients undergoing myocardial revascularization surgery, contributing to the improvement of cardiovascular and pulmonary function, as well as reducing complications and promoting more efficient recovery. Conclusion: Physiotherapy, in particular, is highlighted as a fundamental tool, using various techniques such as the Pilates method, High-Intensity Interval Training (HIIT), and electrothermophototherapy, to improve muscle function, functional capacity, and the quality of life of patients.
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1 INTRODUÇÃO
O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM), popularmente chamado de ataque cardíaco, acontece quando a circulação sanguínea para uma região do músculo cardíaco (miocárdio) é subitamente interrompida. Esse quadro provoca a obstrução do fluxo coronariano, gerando a necessidade de intervenção imediata e assistência à saúde, para diminuir as chances de complicações e agravamento da doença a curto e médio prazo, buscando a recuperação apropriada (Martins et al. 2023).
O IAM ainda representa um importante problema de saúde pública no Brasil e no mundo, com altas taxas de incidência e de mortalidade apesar dos avanços tecnológicos das últimas décadas. Estudos recentes realizados no Brasil evidenciaram um aumento das taxas de mortalidade por IAM em ambos os sexos com o avançar da idade, sendo mais evidente em indivíduos do sexo masculino acima de 50 anos (Neto et al, 2020).
Portanto, conforme falam Feliz et al. (2023) os estudos feitos ressaltaram diversos fatores que podem influenciar surgimento de possíveis complicações cardiopulmonares no pós-operatório da cirurgia de revascularização do miocárdio (CRVM), tais essas como a permanência prolongada na posição supina, a manipulação torácica, a drenagem pleural, os efeitos analgésicos e a circulação extracorpórea que levam a distúrbios na mecânica pulmonar, o que pode responder negativamente nos volumes, capacidades e força muscular respiratória.
A reabilitação cardiopulmonar é uma terapia desenvolvida por uma equipe multiprofissional que oferece suporte nos aspectos físico, psíquico, social, vocacional e espiritual. O fisioterapeuta como parte integrante desta equipe atua na recuperação da função perdida, na prevenção de eventos cardiopulmonares e na educação sobre hábitos de vida saudáveis (Carvalho et al, 2020).
Sabendo da necessidade de intervenção fisioterapêutica pós-infarto agudo do miocárdio, vale ressaltar algumas importantes atribuições. As limitações que passam despercebidas no âmbito hospitalar até uma avaliação domiciliar ou clínica são as que mais delimitam os pacientes diariamente e consequentemente os levam a precisarem de fisioterapia por mais tempo que o esperado. Sendo assim, buscando ressaltar o impacto da boa recuperação funcional, que depende da boa avaliação tanto quando hospitalizado quanto fora do ambiente hospitalar (Barros et al, 2021).
2 OBJETIVO
O presente estudo tem como intuito compreender e endossar a função e a importância fisioterapêutica no tratamento de indivíduos no pós-operatório de IAM.
3 MÉTODO
Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, no qual esse método sintetiza os resultados obtidos em pesquisas de maneira ordenada e abrangente. Para a realização da busca e seleção dos estudos foram utilizados os bancos de dados como, Google Acadêmico, PubMed, LILACS, ScienceDirect e Scielo. Os descritores e as combinações utilizadas para construir as estratégias de busca foram em portugues: IAM, Revascularização, em inglês: Physiotherapy and Heart attack, Acute myocardial infarction, em espanhol, infarto agudo do miocárdio.
Os critérios de inclusão utilizados foram artigos científicos nos idiomas português, inglês e espanhol, disponíveis eletronicamente de forma integral e gratuita; artigos publicados nos últimos cinco anos (2019 – 2024) e estudos originais que abordem o tema proposto. Foram excluídos da presente pesquisa estudos de revisão da literatura e integrativa, duplicados, incompletos, sem desfecho clínico, e àqueles cujo título, resumo e objetivo não se enquadram no tema proposto do presente estudo.
Os artigos foram selecionados inicialmente através da busca por palavras-chaves encontrando um total de 528 estudos, em seguida com a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, sendo identificados 38 artigos, após esta etapa, através da leitura dos títulos e resumos, foram excluídos 18 restando 20 para a releitura criteriosa do material na íntegra, no qual 10 artigos foram selecionados para revisão, conforme mostra a figura 1.
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4 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Sobre critérios de inclusão e exclusão e para melhor compreensão, os estudos escolhidos para esse trabalho foram dispostos em um quadro constituído por nº, autor/ano, título, objetivo, revista, conforme apresentado no Quadro 1. 
Quadro 1. Nº Autor/Ano, Título, Objetivo e Revista.
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Para facilitar a compreensão, os estudos foram organizados em uma tabela que inclui o nº, a metodologia e os resultados dos 10 artigos selecionados, conforme mostrado no Quadro 2.
Quadro 2. Nº Metodologia e principais achados.[image: ]

Diante da pesquisa, Castillo et al. (2020) ficou inequívoco que em idades adiantadas o IAM expõe maior ocorrência. Entretanto, é indubitável a importância de conhecer o seu desempenho nesta população de indivíduos, para apontar os maiores fatores de risco e concretizar ações de mitigação. Martins et al. (2023) corrobora em seu estudo que sua pesquisa refere numerosos fatores de risco como hipertensão, hiperlipidemia, diabetes e obesidade influenciam na inflamação sistêmica crônica, sendo significativo para a evolução de doenças cardiovasculares e que podem ser minimizadas de maneira relevante com o uso de High Intensity Interval Training (HIIT). 
No seu estudo Wilttbolt et al. (2022) respalda que a reabilitação cardíaca obriga-se iniciar no hospital, com recomendação sobre atividade física e exercícios, com um fisioterapeuta incentivando os pacientes a participarem da reabilitação cardíaca baseada em exercício (RCBE). Carvalho et al. (2024) enfatizou que quando aferida de maneira regular e supervisionada, a musculação pode somar para a evolução da capacidade aeróbica e dá aplicabilidade física em pacientes pós-IAM, congruentemente com demais modalidades de exercícios, como a atividade aeróbia. Esses privilégios estão relacionados a adaptações fisiológicas, como ampliação da força e vigor muscular, melhoria da efetividade cardiovascular e respiratória, e declínio de fatores de risco.
Barros et al. (2021) observou que o intuito da reabilitação cardíaca (RC) é ter uma melhoria da função física e dispor os requisitos de vida normais. Por conseguinte, ocorre por meio da melhora da qualidade de vida, da força muscular, da distância percorrida no teste de caminhada dos seis minutos e da capacidade funcional, tendo uma melhora nos sintomas de dor e saúde mental. Freitas et al. (2020), confirma que a reabilitação cardíaca desempenha um papel fundamental após um infarto agudo do miocárdio ou cirurgias cardíacas. A implementação precoce de programas de exercícios é vital, especialmente para pacientes em recuperação pós-operatória, visando não apenas a estabilização da frequência cardíaca, mas também a recuperação da função muscular, que pode ser comprometida devido ao período prolongado de internação. 
Almeida et al. (2020) destacam que os fisioterapeutas desempenham um papel fundamental na reabilitação de pacientes submetidos a cirurgias. Além de utilizarem uma ampla gama de técnicas tais como o fortalecimento da musculatura inspiratória, exercícios respiratórios para prevenção de complicações pulmonares, e reintegração para melhorar a eficiência pulmonar após o procedimento de cirurgia de revascularização do miocárdio. Carvalho et al. (2020) exploraram o uso da eletrotermofototerapia em dois estudos, com o objetivo de melhorar a capacidade funcional. Com base na premissa de que a fototerapia a laser de baixa intensidade pode reduzir a fadiga muscular e acelerar a recuperação



pós-exercício, os autores propuseram o uso da laserterapia como uma forma de otimizar a função muscular.
Feliz et al. (2023) concorda que a reabilitação fisioterapêutica, especialmente a mobilização precoce e o exercício ativo, são fundamentais na recuperação pós-operatória de pacientes submetidos à cirurgia de revascularização do miocárdio, contribuindo para a melhoria da função cardiovascular e pulmonar, além de reduzir complicações e promover uma recuperação mais eficiente. Neto et al. (2020) sustenta que a fisioterapia, especialmente por meio do método Pilates associado ao treino aeróbio, desempenha um papel crucial na recuperação de pacientes cardiopatas, promovendo melhorias na força muscular respiratória, na capacidade funcional e na qualidade de vida após infarto agudo do miocárdio e/ou cirurgia de revascularização do miocárdio.
Diante disso, Barros et al. (2021) volta a ressaltar em seus estudos as condutas fisioterapêuticas como exercícios de aquecimento, resistência, aeróbicos e desaquecimento. Essas condutas refletem em resultados positivos, como redução da frequência cardíaca, melhora da qualidade de vida e melhorar o sistema cardiorrespiratório, além de reduzir a mortalidade e internações. Acrescenta-se também que as atuações fisioterapêuticas demonstraram aumento da capacidade funcional em curto, médio e longo prazo, melhorando assim o estado geral de dor, saúde mental, função física e vitalidade.
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante de tal exposto, concluímos que a função do fisioterapeuta na reabilitação cardíaca desempenha um papel essencial na recuperação de pacientes após (IAM) e submetidos a cirurgias cardíacas. A fisioterapia, em particular, é destacada como uma ferramenta fundamental, utilizando técnicas variadas, como o método Pilates, treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) e eletrotermofototerapia, para melhorar a função muscular, a capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes.
Sendo perceptível que a reabilitação precoce, aliada ao exercício regular e supervisionado, contribui significativamente para a estabilização da frequência cardíaca, recuperação da função muscular, redução de complicações pós-operatórias e melhora da saúde cardiovascular e respiratória. Dessa forma, a implementação de programas de reabilitação personalizados e baseados em evidências é crucial para minimizar os riscos e promover uma recuperação eficiente e duradoura em indivíduos com IAM. 
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N° | Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
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Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, com metodologia quanti-
qualitativa, desenvolvido na Unidade de Ensino ¢ Assisténcia em Fisioterapia ¢
Terapia Ocupacional

(UEAFTO) da Universidade do Estado do Par (UEPA), localizada em Belém.
A coleta de dados. Aconteceu no periodo de agosto a dezembro de 2018, apés a
aprovagdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do
Paré, sob parecer de nimero 2.852.459.

'A maioria dos participantes tinha fatores de risco para cardiopatias ¢
realizaram CRM ha mais de 2 meses. De modo geral, as limitagdes
decorrentes da cirurgia impactam nas atividades cotidianas <
ocupacionais, com repercussdes psicologicas importantes que
precisam ser valorizadas ¢ acolhidas pela equipe de satde. Mesmo
descrevendo varias limitagdes associadas ao periodo posterior a
cirurgia, todos os participantes avaliaram a fisioterapia como
importante para a melhora da qualidade de vida.

Participaram do estudo duas pacientes do sexo feminino, pos [AM a menos de 2
meses, com fraqueza muscular respiratoria ¢ sedentéria. Ambas foram
submetidas a um protocolo de Reabilitagao Cardiaca (RC) de Fase I composto
de exercicio acrébio combinado a excrcicios bascados no Método Pilates Solo e
Acessorios por 8 semanas. Pré ¢ pés intervengdo, os casos foram submetidos as
medidas de avaliagio de QV. forea museular respiratoria ¢ capacidade funcional

Ambos os casos obtiveram melhora para os valores absolutos de
Plméx (33,33% e 166,55%) e PEmax (12,54% ¢ 22,22%),
respectivamente para o caso 1 ¢ 2. Houve um aumento de 19m ¢ 6m
no TC6'. Na avaliagio da QV houve melhora nos dominios
capacidade funcional, aspectos fisicos, aspectos sociais e satde
mental.

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, elaborada segundo as
recomendagdes PRISMA, que consiste em um checklist com 27 itens e um
fluxograma de quatro etapas utilizados para auxiliar os autores a aperfeigoarem
os relatos de revisdo sistemética e metanilise 14. Os artigos utilizados nesta
revisdo foram selecionados nas bases de dados PubMed, SeiELO, BVS e PEDro
através do cruzamento das palavras-chave revascularizagio miocardica
(myocardial revascularization), exercicio fisico (exercise) e reabilitagio
(rehabilitation).

12 estudos foram incluidos por preencherem os critérios de
clegibilidade. A amostra total foi de 435 pacientes adultos, de ambos
0 sexos, com idades entre 30 ¢ 70 anos. Estes foram submetidos a
exercicios acrobios, anacrobios ¢ respiratrios, cletroterapia,
fototerapia ¢ ventilagdo mecanica nio invasiva.

Foi realizado um estudo descritivo, prospectivo < transversal no Hospital Geral
Universitério “Orlando Pantoja Tamayo”, no municipio de Contramaestre,
Santiago de Cuba. O universo foi composto por 220 pacientes intemados na
Unidade Terapia Intensiva, de janeiro de 2014 a dezembro de 2018, com
diagnéstico de infarto miocérdio agudo.

Predominou o sexo masculino (62,27%) ¢ a faixa ctéria de 60 a 75
anos (40,9%). O diagnéstico topografico mais frequente foi na
superficic diafragmética (33,2%). Os pacientes complicados
representaram 22.3% e a histéria patologica de insuficiéncia
cardiaca foi mais recorrente (10.8%).

Realizaram-sc buscas sistematicas de artigos publicados em revistas indexadas
nos bancos de dados Bireme ¢ Pubmed, nas bases de dados Lilacs, Sciclo ¢
PEDro publicados entre os anos de 2013 a 2020. A busca foi realizada no periodo
de novembro de 2019 a margo de 2020.

O presente estudo apresentou como limitagdes, algumas dificuldades
em encontrar artigos cientificos relevantes disponiveis na integra,
estudos com qualidade metodologica procedente e piiblico alvo
condizente com os critérios de inclusdo pré-estabelecidos.

Foi realizada uma revisdo sistematica de cstudos publicados na base de dados
Pubmed entre 2019 ¢ 2023. A busca utilizou os termos "Physical Activity" ¢
"Acute myocardial infarction” combinados com o operador AND. A anélise da
diversidade dos estudos foi feita com o teste de Qui-quadrado, ¢ a meta-andlise
foi conduzida usando o software GraphPadPrism.

Com base nos critérios de sclegdo, cinco estudos selccionados
concluiram que o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
(HIIT) ¢ cficaz na melhoria da aptidao cardiorrespiratoria, qualidade

de vida < outros aspectos em pacientes pos-infarto agudo do
miocrdio (IAM)

Revisdo sistemética de abordagem qualitativa, fundamentada com base em
resultados procurados no Biblioteca Virtual em Saiide (BVS), Pubmed, Bioline
international, Open library, livros ¢ diretrizes voltados para com as informagdes
gerais sobre o tema proposto.

tanico portal que resultou em artigos foi o BVS, na qual

mostrou resultados positivos da capacidade fincional através do
programa de reabilitagdo, seja cle solo ou quando associado a mais
outro recurso.

Este ¢ um subestudo do estudo Perfect-CR bascado em pesquisa transversal
nacional. Um manuserito contendo dados descritivos foi publicado
anteriormente (Ogmundsdottir Michelsen ct al., 2020). A analise de custos
cmpregou métodos padrdo de avaliagio dos recursos do programa EBCR de uma
perspectiva social, incluindo a identificagio. quantificacio ¢ avaliagio de
recursos

Uma avaliagio pés-cxercicio foi oferecida em n = 44, 56% dos
centros, com teste funcional realizado em n = 30, 68%. Quase todos
o8 centros n = 76, 97% ofercciam programas supervisionados de
EBCR. O custo total do fornecimento de servigos relacionados &
fisioterapia nas atividades da EBCR de acordo com as diretrizes foi
de aproximadamente 437 curos (4371 SEK) por paciente. A
aplicagdo de EBCR a um pacicnte com IM exigiu 11,25 horas de
fisioterapia.

Neste artigo, foi realizada uma revisao sistemfica bascada em ensaios clinicos
que investigam o papel do fisioterapeuta na reabilitagéo precoce de pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizago do miocérdio (CRM). Para sclecionar
os artigos utilizados nesta revisdo, foram feitas buscas nas bases de dados
PubMed, SeiELO ¢ PEDro.

Os resultados sugerem que intervengdes

fisioterapéuticas como  fisioterapia respiratoria < mobilizagdo
precoce podem impactar diretamente o tempo de internagdo e a
gravidade das complicagdes pos-CRM, com uma mobilizagio
precoce levando a uma recuperago funcional mais répida ¢
melhores resultados clinicos.
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O artigo em questdo é uma revisao bibliografica descritiva ¢ qualitativa, focando
nos beneficios cardiovasculares e ortopédicos. Considerando a importancia de
abordagens eficazes para prevenir complicagdes ¢ promover a recuperagio
integral dos pacientes, o estudo se concentrard na eficacia ¢ seguranga das
priticas de musculagdo como parte do programa de reabilitagio.

Os resultados confirmam que a reabilitagao cardiaca, incluindo
exercicios acrbicos ¢ de resisténcia, ¢ segura ¢ cficaz. No entanto,
a adesio a longo prazo ¢ um desafio. A musculagio mostra
beneficios adicionais como o aumento da forga museular, melhora
da capacidade funcional ¢ prevencio de  complicasdes
musculoesqueléticas. Para maximizar os beneficios ¢ minimizar
tiscos, ¢ cssencial a supervisio por profissionais de saide
especializados.
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