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RESUMO

Introdug¢do: As doengas neurologicas podem ser descritas como acometimentos no Sistema
Nervoso Central e Periférico. Em vista disto, sdo frequentes os impactos psicologicos e
emocionais em pacientes neurologicos, visto que uma ma percepc¢ao de si mesmo, além de uma
tendéncia ao isolamento social, que podem ser desencadeantes de disturbios influenciadores da
qualidade de vida e consequentemente um comprometimento na qualidade de vida sexual,
assim como a percep¢do de satisfacdo sexual. Objetivo: Avaliar a satisfagdo sexual em
pacientes neurologicos. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura. Os estudos
foram buscados nas plataformas BVS, PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores “Satisfagdo sexual”, “Pacientes neuroldgicos”, “Sexualidade”, “Reabilitacdo” e

“Disfun¢ao erétil”, nos idiomas inglés, portugués, francés e espanhol sem recorte temporal.
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Foram incluidos estudos observacionais e ensaios clinicos. Sete artigos foram utilizados para a
confec¢do deste estudo. Resultados: Foram encontrados diversos resultados de avaliagdes
quanto a satisfacdo do paciente neuroldgico apos a atividade sexual, dentre eles destacam-se
que a satisfacdo estd inversamente proporcional a funcionalidade, ou seja quanto maior o nivel
de funcionalidade menor a satisfagdo sexual, entretanto em nenhuma patologia foi detectada a
reducdo quanto ao desejo sexual, porém a satisfacdo sexual pode se apresentar diminuida em
virtude de alteracdes fisiologicas relacionadas a ejaculacao, erecdo e orgasmo. Consideracoes
finais: Os individuos com sequelas neuroldgicas, possuem alguma restri¢ao, desentusiasmo,
medo ao realizar o ato sexual ou altera¢do na percep¢ao da satisfagdo sexual.

Palavras-chave: Satisfacdo sexual; Pacientes neuroldgicos; Sexualidade; Reabilitacdo;
Disfuncao erétil.

INTRODUCAO

Doengas neurologicas podem ser descritas como acometimentos no Sistema
Nervoso Central e Periférico, em que ocorre a perda da efetividade dos mesmos, podendo afetar
o encéfalo, medula espinhal, nervos cranianos, nervos periféricos, raizes nervosas ou musculos.
As patologias mais prevalentes sdo Alzheimer, Parkinson, Acidente Vascular Encefélico,

Esclerose Multipla, Lesdes Medulares, dentre outros (Martins, 2019).

Ademais, ha um predominio de doengas neurolégicas progressivas e
potencialmente incapacitantes. Tais disfun¢des resultam em limitagdes funcionais, limitagdes
estas que interferem nas tarefas essenciais diarias, bem como na fala, marcha e cinesia
provocando isolamento social advindo das dificuldades ou percepcdes negativas acerca de si

mesmos (Costa, 2021).

A CIF classifica funcionalidade como todas as fung¢des corporais, atividades e
participag¢do. Enquanto que incapacidade ¢ um termo abrangente para "deficiéncias, limitacao
de atividades ou restrigdes a participacdo” (OMS,2001). A partir disto, pode-se afirmar que ao
isolar-se além de afetar a qualidade de vida, influi também na funcionalidade do individuo,

funcionalidade esta, responsavel pela independéncia do sujeito dentro do contexto do mesmo.

Em vista disto, sdo frequentes os impactos psicologicos € emocionais em pacientes
neurologico, visto que uma ma percepgao de si mesmo e uma tendéncia ao isolamento social
que afasta esse paciente de atividades prazerosas e interacdes interpessoais gerando
consequéncias biopsicossociais sendo capaz de ocasionar quadros de depressdo, afetando

diretamente na qualidade de vida (Cavalcante, 2020).
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Por conseguinte, com a afec¢do a qualidade de vida hd também um
comprometimento na qualidade de vida sexual deste paciente devido a fatores intrinsecos, pode
ocorrer diminuicao da libido, alterando assim a frequéncia das atividades sexuais, lubrificagdo
feminina, casos de anorgasmia e, para os homens, pode ocorrer aumento da incapacidade de

iniciar ou manter uma erec¢ao e ejaculagdo precoce (Pereira, 2017).

O ciclo sexual ¢ composto por fases, sendo elas, desejo sexual, culminando em
excitagdo, orgasmo e finalizando com a resolu¢do na qual € caracterizada pelo relaxamento pos
ato sexual, qualquer transtorno transitério ou permanente de alguma dessas fases pode ser
considerada uma disfun¢ao sexual. (Sousa,2020) Para tal, existem questionarios validados em
que estdo aptos a serem aplicados na populagdo a respeito da satisfagdo sexual em pacientes

neuroldgicos.

A partir disto, pode-se justificar este estudo como forma de agregar informacdes
acerca do tema proposto tendo em vista a relevancia do mesmo e impacto direto no bem estar
e qualidade de vida dos individuos com acometimentos neuroldgicos, principalmente quando
pautado a dificuldade de encontrar estudos na area, além de avaliar através dos métodos
encontrados a satisfacao sexual dos mesmos. Deste modo, o estudo tem como objetivo avaliar

a satisfacao sexual de pacientes neurologicos dentro dos questionarios encontrados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemdtica de estudos encontrados no qual utilizou-se os
seguintes descritores “Satisfacdo sexual”, “Pacientes neurologicos”, ‘“Sexualidade”,
“Reabilitacao” e “Disfuncao erétil”, utilizando o operador booleano “AND” e “OR”. As buscas
dos artigos foram realizadas nas bases de dados BVS- Biblioteca Virtual em Saude, Portal da
PubMed, Scielo e Google Académico.

A pesquisa foi realizada buscando artigos nos idiomas inglé€s, portugués, francés e
espanhol. Foram selecionados sete artigos publicados sem recorte temporal e disponiveis na
integra, constando 1 na base de dados BVS, 1 na PubMed, 3 na base de dados Scielo e 2 no
Google Académico. Foram incluidos estudos observacionais e ensaios clinicos. Os critérios de
exclusdo consistiam em revisdes sistematicas e de literatura, assim como artigos que nao
apresentassem relagdo com a tematica principal, estudos em duplicidade, além de trabalhos de

conclusao de curso, dissertagoes e teses.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 1. Resultados dos questionarios quanto a satisfagdo sexual em pacientes neurolégicos.

Autor e Protocolo Resultados
ano Avaliativo
LUCON et | LIFE — Indice - Nao houveram diferengas significativas quanto
al, 2001. Internacional de Funcao | ao desejo sexual
Erétil - O grupo controle apresentou indices maiores
ao se tratar de funcao erétil, orgasmica e
satisfacao sexual
PEREIRA | - Indice Internacional de | - Diminuigdo do desejo sexual
et al, 2017. | Funcao Erétil - A manutencdo da fun¢do sexual proporciona
-Quociente Sexual - uma percepcao mais satisfatoria de satde
Versao Feminina
-WHOQOL
-Medida de
Independéncia
Funcional
CARDOSO | Questionario - Reducao da Satisfagao sexual apos a lesao
et al, 2018. | semiestruturado com
abordagens quanto
frequéncia e satisfacao
sexual
ABREU et | QSH-LM (Modificado) | - Diminui¢ao de qualidade de vida sexual em
al, 2021. - questiondrio de ambos 0s grupos
Sexualidade Humana na
Lesao Medular
XARDEL | Treatment Satisfaction - Aumento na prevaléncia de infec¢ao
et al, 2021. | (EDITS) - validado em | - Baixa falha mecanica apos 5 anos
disturbios eréteis -Satisfacdo do paciente e do parceiro permanece
sustentavel apos 5 anos
GOMES et | - QSH-LM - - Diminui¢do da frequéncia, vontade e satisfagao
al, 2023. questionario de sexual
Sexualidade Humana na | - Alteragdes fisioldgicas quanto a ejaculacao,
Lesdo Medular erecao € orgasmo
SILVA et - SCIM 1II - Grupo com maior funcionalidade apresentou
al, 2023. - WHOQOL- Bref maior insatisfacio sexual
- Grupo paraplegia apresentou maior fungao
- Ambos os grupos apresentaram insatisfacao
com o trabalho e moradia

Os principais achados quanto a satisfacdo sexual em pacientes neurologicos

diversos foram: a diminuicdo de desempenho, satisfagdo e frequéncia sexual, podendo estar
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acompanhados ou ndo de uma maior insatisfacdo global em diversos aspectos da vida diaria
como trabalho, moradia e fungdo. De acordo como destaca Silva et. al (2023), onde os indices
avaliativos apresentaram-se diminuidos em pacientes com lesao medular, do tipo paraplegia e
tetraplegia, apresentando-se menores em individuos paraplégicos, quando comparados aos
tetraplégicos. De acordo com Gomes et. Al. (2023), a satisfagdo sexual pode se apresentar
diminuida em virtude de alteragdes fisiologicas relacionadas a ejaculagdo, erecdo e orgasmo
presentes em pacientes neurologicos ou quando simplesmente comparada a satisfagdo sexual
antes da lesdo como destaca Cardoso e colaboradores (2018). Nesses casos estdo geralmente
relacionados a agentes psicoldgicos, a presenga de parceiros fixos ou até mesmo a educagao
sexual recebida antes e apos a lesdo medular.

Pereira et. al (2017) observou, em pacientes, de ambos os sexos, acometidos com
acidente vascular encefalico (AVE), uma diminui¢ao no desejo sexual primordialmente em
pacientes com menores scores de funcionalidade, enquanto pacientes os quais demonstravam-
se mais funcionais com fun¢do sexual ativa mantiveram uma percep¢do mais satisfatoria de
saude. Em contrapartida, Lucon e colaboradores (2001) apesar de observar uma maior fungao
erétil, orgasmica e satisfacao sexual no grupo controle, quando comparados a pacientes com
doenca de Parkinson, ndo observou diferengas significativas quanto ao desejo sexual o qual se
manteve semelhante em ambos os grupos.

Deste modo, juntamente a satisfacdo sexual Abreu et. al (2021) observou indices
relacionados a qualidade da vida sexual de pacientes com lesdes medulares as quais mostraram-
se diminuidas sem diferir individuos atletas de nao atletas, enquanto o estudo de Xardel et. al
(2021) com o uso de protese peniana para tratamento da disfungdo erétil em pacientes
neurologicos, observou uma melhora na satisfagdo sexual do paciente e de seu parceiro a longo
prazo , assim como baixa probabilidade de falha mecanica da protese apds 5 anos, apesar do

aumento na prevaléncia de infecgdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os individuos com sequelas neuroldgicas, em diversos casos possuem alguma
restri¢ao, desentusiasmo, medo ao realizar o ato sexual ou alteracao na percepcao da satisfagao
sexual. E relevante destacar, que pessoas pos- AVE com funcionalidade reduzida raramente tém
aumento da libido, entretanto quando comparados a pacientes que possuem lesdo medular, os
mesmos apesar de relatarem maiores indices de funcionalidade apresentam um menor indice

relacionado a satisfacdo sexual, principalmente em se tratando do nivel do acometimento da
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lesdo a exemplo dos paraplégicos. Aos Parkinsonianos notou-se que essa ¢ a populacdo com
acometimento neuroldgico que manifesta maior disfungdo erétil, visto que tem relagdo com
gravidade da doenga, sintomas motores, depressdo, alteragdo da imagem corporal e
dependéncia do companheiro. Concomitantemente a isso destaca-se que a satisfacao pode estar
diretamente ligada a funcionalidade do paciente, porém o desejo se mantém independente do

grau de funcionalidade ou acometimento neural.

Perante o exposto, nota-se a necessidade de executar programas de educacdo em
saude sexual e orientacdes quanto a realizagdo de uma atividade prazerosa para o individuo e
seu parceiro. Pois observa-se a necessidade de ajustes fisicos, juntamente a acompanhamentos

especializados em ambito psicologico e de satde sexual.
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