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Introducéo:

Quando a pandemia da Covid-19 exigiu novas medidas de enfrentamento e de reorganizacao
da rede assistencial para a identificacdo e o cuidado de pacientes, a telemedicina, como servico
médico, entrou em cena no Brasil e foi regulamentada pela Lei Federal n° 14.510/2022?, bem

como pela vigente Resolugdo n° 2.314/20222, do Conselho Federal de Medicina.

Nesse contexto, o exercicio da medicina apresentava como alternativa a utilizacdo dos meios
tecnoldgicos e digitais, através de modalidades de teleatendimentos médicos, a saber:

Teleconsulta; Teleinterconsulta; Telemonitoramento; Teleconsultoria; Telepropedéutica.

Passados mais de dois anos, a pratica disseminada desses recursos pela comunidade médica
revela-se, ainda, como um grande desafio, seja pela falta de incentivo e de informacdes sobre
o tema no ambiente profissional, em especial, entre aqueles formados ha mais tempo, seja,
ainda, pela embrionaria politica publica de satde digital no Brasil, que surge apenas no inicio

de 2023, com a criacéo da Secretaria de Informag&o e Sadde Digital®.
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Considerando que mais de 70% da populacéo brasileira, segundo dados da Pesquisa Nacional
de Saude realizada pelo IBGE*, s6 possuem acesso a saude pelo SUS, o Ministério da Satde
tem demonstrado vontade politica em fortalecer a area para reduzir 0s vazios assistenciais e

ampliar tal acesso da populacdo, através do uso da tecnologia, incluindo os servigos médicos.

A propdsito, o programa SUS Digital apresenta-se como o carro-chefe para a transformacéo
digital no &mbito da saude publica nos proximos anos, cujos eixos de atuacdo poderdo abranger
telessaude, solugdes tecnoldgicas, interoperabilidade e analise de dados, formag&o, pesquisa e
educacdo em satde digital, com orcamento aprovado de 566,9 milhdes de reais em 2024°.

Objetivos:

O objetivo deste estudo observacional consiste em verificar se os profissionais médicos de um
curso de medicina no sul do Estado do Rio de Janeiro conhecem e vém praticando, no setor de
atuacdo publico e/ou privado, as principais ferramentas da telemedicina disponiveis, tornando-
se atores dessa nova realidade, com potencial para ampliar o acesso a saude pela populacdo

local, regional e nacional.

Meétodos:

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e analitico, com amostra por conveniéncia,
composta por professores médicos de um curso de Medicina do sul do Estado do Rio de Janeiro.
O critério de inclusdo foi ser docente da referida instituicdo de ensino e com formacdo médica.
Conforme orientacao da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, o projeto foi aprovado
pelo CEP em maio de 2023. Participaram do estudo, 47 professores médicos, que

voluntariamente responderam o questionario virtual, disponibilizado no google forms.

Resultados:
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Considerando a atuagdo médica dos entrevistados, verificou-se que 21,3% atuam apenas no
setor privado, enquanto 6,4% no setor pablico e 72,3% em ambos.

Considerando o tempo de formado dos entrevistados, verificou-se que 21,2% possuem menos

de 10 anos, 55,4% possuem entre 10 e 30 anos e, ainda, 23,4% possuem mais de 30 anos.

Considerando o uso das ferramentas da telemedicina pelos médicos entrevistados, verificou-se
que 72,3% nunca utilizaram a teleconsultoria; 68,1% nunca utilizaram a teleinterconsulta;
78,7% nunca utilizaram a telepropedéutica; 72,3% nunca utilizaram o telemonitoramento e

48,9% nunca utilizaram a teleconsulta.

Consideracoes Finais:

Com base no material de pesquisa, depreende-se que 79% dos entrevistados atuam no setor
publico de saude e sdo formados ha mais de 10 anos, contudo, a maioria ainda ndo faz uso da
telemedicina e de suas modalidades na pratica médica, com excecéo da teleconsulta, revelando
0 enorme desafio a ser vencido, a fim de ampliar o acesso aos servi¢os de saude digital,

especialmente para a populacdo que depende da rede publica de assisténcia.

Se por um lado havera maior investimento pablico em Informacéo e Saude Digital, a partir de
2024, com a estruturagdo do SUS Digital, torna-se imperiosa a disseminacdo de uma cultura
de educacdo digital na comunidade médica, incentivada pelas entidades de classe, pelas
universidades e pela sociedade civil, para que seus académicos e profissionais interessados
sejam capacitados para lidar com as ferramentas e as plataformas online, o uso de diferentes

softwares e a seguranca dos dados de seus pacientes no exercicio da telemedicina.
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